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الاشتراك السنوي في المجلة 50 شيكل .
· المقالات التي ترد للمجلة لا ترد لأصحابها. 
· المقالات التي تنشر ليس بالضرورة أن تعبر عن رأي المجلة .
· تدفع الجلة مكافآت مالية للمقالات التي تنشر. 

كلمة العدد
لقد جاء إصدار العدد "الرابع عشر" من مجلة السنابل في ظل الظروف الراهنة التي يمر بها شعبنا الفلسطيني بكل فئاته ، سواء كانت الظروف السياسية التي تخضع لها المنطقة التي نعيش فيها ، من اعتداءات إسرائيلية وحشية ،وهجمات صهيونية شرسة على أبناء شعبنا الفلسطيني في كل المدن الفلسطينية ، إضافة الى سياسة الحصار والإغلاق والتجويع المتمثلة بانتشار ظاهرة البطالة بين الشباب من
 أبناء هذا الشعب.
     ولم تقف السياسة العدوانية عند هذا الحد، وإنما تعدتها الى منعها لدخول الأموال من الخارج الى الأراضي الفلسطينية ،الأمر الذي أدى الى عدم صرف مستحقات الموظفين المالية في جميع مؤسسات السلطة الوطنية الفلسطينية ،الأمر الذي أدى الى وجود ضائقات مالية ومعيشية ونفسية بين فئات المجتمع.

وفي ظل هذا كله،فقد عملت سنابل على تحدي كل هذه الظروف الصعبة التي نمر بها جميعا على تقديم العدد الرابع عشر من مجلة "السنابل"لتكون البلسم والدواء الشافي لبعض العلل والمصائب التي ألمت بشعبنا الفلسطيني الغالي ،ولتكون الشمعة المضيئة التي تنير ظلام الطريق أمام العديد من قرائنا الأعزاء ،ولكل الباحثين عن كل ما هو  حديث وجديد فيما تقدمه "سنابل"من فنون وإبداعات
 بكتابات مستقاة من جذور تراثنا وماضينا العريق.

        فقد أرادت "سنابل" أن تقدم لقرائها الأعزاء ، مادة تراثية ثقافية إبداعية فيها الأصالة والثراء والعطاء والعراقة التي اتصف بها ماضينا وماضي أجدادنا بصورة جديدة مع المحافظة على الطابع التراثي الأصيل في كل ما تقدمه ،آملة أن تنال رضى قرائها فيما تقدمه من نتاج عملها المتواضع.

أسرة التحرير  
وخير جليس في الزمان كتاب 

بقلم نجاح أبو تركي-الخليل
**********************

    إن أول كلمة أنزلها الله على نبيه محمد صلى الله عليه وسلم هي اقرأ ، فالإسلام يحث الإنسان على القراءة والتعلم وبدون الكتاب لن يكون هناك قراءة ولا تعليم ، فالكتاب أساس العلم والمعرفة ، وهو المنهل الذي ينهل منه العالم والمتعلم ، وقد قال الشاعر :

أعز مكان في الدنا سرج سابح                 وخير جليس في الزمان كتاب 

فها هو الشاعر يصف الكتاب بالجليس والأنيس أي الصاحب الذي يشعر معه بالألفة والتفاهم ، وهو الصديق الوفي الذي لا يستطيع العيش بدونه ، فالكتاب أصل المعرفة مهما تعددت وسائل الإعلام وشبكات الاتصال التي تزود الإنسان بكثير من المعلومات والأخبار العلمية ، إلا أن الكتاب يبقى الأصل ، والمرجع الوحيد الذي يرجع إليه العالم والمتعلم . 

فبالكتاب تعلم الإنسان أسس القراءة والكتابة ، وبالكتاب تعلم الطبيب والمدرس والمهندس والعالم ، وبالكتاب عرف الإنسان ربه واهتدى إلى عبادته ، وأنار دربه بنور الهداية عن طريق أعظم الكتب ألا وهو معجزة الرسول محمد صلى الله عليه وسلم الخالدة " القرآن الكريم " الذي حث المسلمين على العلم والتعلم في أول كلمة من كلماته ، وقد قال تعالى أيضاً : قل هل يستوي الذين يعلمون والذي لا يعلمون . وقال الرسول الكريم أيضاً : " اطلبوا العلم ولو في الصين "  " واطلبوا العلم من المهد إلى اللحد " .

ها هو الإسلام يطلب إلى  الإنسان أن يلتحق بالتعليم دون أن يحدد الزمان أو المكان ، وإنما من الولادة إلى الموت ، وهذا يعني أن على الإنسان أن يتعلم ما دام على هذه الأرض ، وقد فرق الإسلام بين المتعلم والجاهل وحث على أن يكون المجتمع متعلماً ، لأن العلم هو أساس بناء المجتمعات وأساس الحضارات فبدون العلم لن تنهض الأمم ولن يكون لها ارتقاء أبداً ، فقد قال الشاعر :

العلم يبني بيوتاً لا عماد لها              والجهل يهدم بيت العز والكرم 

   إذن فالعلم بناء والجهل هدم ، وعلينا أن نبتعد عن الهدم ونتجه إلى البناء " أي إلى العلم " الذي به نبني مجداً وتاريخاً كما بنى  المسلمون السابقون الذين اتجهوا إلى العلم فألفوا في الطب ، والرياضيات ، والجبر ، والهندسة ، والعلوم ، والبناء ، والتاريخ والترجمة ، فقد ترجموا كتب كثيرة من حضارات متعددة وأدخلوها إلى العلوم العربية . 

   فكانت أعظم الحضارات التي ما زال العالم يشهد لهم بها ، في مصر وفلسطين وسورية والحجاز ، والأندلس ، وها هو قصر الحمراء في الأندلس خير شاهد على عظمة تلك الحضارات العربية الإسلامية ، ثم أن العالم الغربي ما زال يدرس في أعظم جامعاته نظريات وكتب ابن سينا والرازي في الطب وابن الهيثم في الجبر والهندسة ، ومهارات خالد بن الوليد في فنون القتال ، وهذا أكبر دليل على أن العرب هم أصل الحضارات في العلم والأدب والمعرفة ، وما علينا نحن إلا أن نعود إلى الكتب الكثيرة التي ألفها أجدادنا وأسلافنا ، والتي نحن العرب أحق في العودة إليها ، لننهل من هذا المنهل العذب حتى تعود إلينا حضارتنا ، لتضيء لنا الدرب والطريق ، ولتكون لتا القوة التي لا تقهر أمام كيد الطغاة الحاسدين ، ولن يكون لنا هذا إلا بالعودة إلى الكتاب والى العلم والمعرفة ، والى أعظم الكتب السماوية ، الذي أعز الله الإسلام به والذي لو اتجهنا إليه فلن نقهر أبداً .
لن تتقدم الأمم ، ولن تتقدم الشعوب ، إلا إذا استقى أبناؤها من ينابيع العلم ، ولبسوا ثوب الخلق والفضيلة ، وتعاونوا فيما بينهم : 

    إن الأمة التي تبنى على أساس متين هي الأمة التي يكون لها شأناً كبيراً في الماضي والحاضر ، وحتى تنهض الأمة لا بد لها أن تتزود بالسلاح الذي يجعلها ترتفع عالياً ، ولعل أهم هذه الأسلحة هو العلم ، فكلنا يعلم أن العلم هو الأساس وهو اللبنة الأساسية في بناء أي مجتمع .

   فقد حث الإسلام على العلم ، فكانت أول كلمة نزلت على سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم هي كلمة "اقرأ " ، وتعني تعلم ، وقد قال تعالى في محكم آياته :"  قل هل يستوي الذين يعلمون والذين لا يعلمون ". ، وقال أيضاً : " إنما يخشى الله من عباده العلماء ".

إن الإسلام يحثنا على التزود بالعلم فبالعلم يبنى المجتمع وتنهض الشعوب والأمم وقد قال الشاعر :

العلم يبني بيوتاً لا عماد لها                  والجهل يهدم بيت العز والكرم 

إذن فالعلم بناء والجهل هدم وكلاهما نقيض للآخر ، وبدون العلم لن تكون هناك أمة ، ولكننا نعلم أن الإسلام علم بحد ذاته ، فهو العلم الواسع ، الذي يحث على العلم والتعلم ، فإذا استقى أبناء الأمة من ينابيع العلوم الإسلامية ، فقد لبسوا ثوب الخلق والفضيلة ، وكانت التاج الذي يتزين به أبناؤها ، وترتفع هاماتهم به ، وكانت أخلاقهم الإسلام ، وتعاونوا فيما بينهم ، فيقوى المجتمع ويكون كالجسد الواحد إذا اشتكى منه عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر والحمى ، ولن يتزود أبناؤها بالعلم إلا  بالتحاقهم بالمدارس والجامعات والمعاهد والكليات وانكبوا على المكتبات ينهلون من معين العلم الذي لا ينضب .

وكلنا يعلم أن أجدادنا العرب والمسلمين كانت لهم أعظم  حضارة في التاريخ فقد نبغوا في سائر العلوم من فقه ولغة ، وطب ، وفلك ، ورياضيات ، وكانت لهم أيضاً  أعظم الحضارات في فن البناء والعمارة. 

ولا ننسى أيضاً أن العرب المسلمين كانت لهم قوة لا تقهر ، وما ذلك إلا لأنهم تمسكوا بتعاليم الإسلام ، واستقى أبناؤهم من ينابيع العلوم الإسلامية ، وتمسكوا بالخلق والفضيلة ، والإيثار وأحب كل واحد منهم لأخيه ما أحب لنفسه وتعاونوا فيما بينهم ، فكانوا كالبنيان المرصوص يشد بعضه بعضاً ، فقد قال تعالى : " وتعاونا على البر والتقوى " وقال تعالى أيضاً : وتزودوا فان خير الزاد التقوى " .

فإذا توفرت في الأمة كل مقومات الحضارة والرقي والأخلاق والفضيلة وابتعد أبناؤها عن الرذيلة وسادت الأخلاق الحسنة ، وتسلح أبناء الأمة بالعلم والإيمان ، ورفعوا راية الإسلام ، وابتعدوا عن الشرك والمنكرات ، وصانوا العهد وساروا على درب السلف الصالح ، واتحدت المشاعر ، وقويت صلات الرحم والقربى ، وأصبحنا أمة واحدة ، لا تفرقنا المصالح وحب الذات والأنانية . كان لنا كيان ، وقوة لا تقهر أمام أي قوة أو جبروت حيث قال تعالى : " إن تنصروا الله ينصركم " 

"وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون " .
في مضافة السنابل

الباحث الدكتور شكري نخلة عراف من الجليل الفلسطيني
*كرجل مسيحي تربيت على الحضارة الإسلامية ودرست الفقه الإسلامي .

*لا عروبة بدون الإسلام وأنا عربي.

* صدر لي عشرات الكتب والبحوث العلمية.
      ضيفنا من مواليد 20 يناير 1931م في معليا –الجليل الفلسطيني، ومن العرب المسيحيين الذين يعتزون بعروبتهم ، درّس في كل مراحل التعليم ، من المرحلة الابتدائية وحتى الجامعية، وأدار عددا من المدارس ، عمل مدرسا ومركزا للإرشاد التربوي في كليتي التربية :العربية في حيفا وأورانيم في طبعون ، ألقى آلاف المحاضرات في القرى والبلدات والمدن العربية واليهودية، وشارك بأوراق عمل في عدد من المؤتمرات والأيام الدراسية:مؤتمر الفكر الفلسطيني في الناصرة، مؤتمر الفكر الفلسطيني الثاني في الناصرة 

أيام دراسية حول مونوغرافية القرى والمدن العربية في البلاد، مؤتمر السياحة الفلسطيني في القدس، 700سنة على خروج آخر صليبي من عكا ، 200سنة على وفاة ظاهر العمر –حاكم الجليل- في عكا ،200سنة على وفاة عقيلي آغا الحاسي / حارس الجليلين في القرن الثامن عشر في عبلين ،200سنة على وفاة أحمد باشا الجزار في عكا ، المشهد الفلسطيني الرابع في جامعة بير زيت ، المشهد الفلسطيني الخامس في جامعة بير زيت، إحياء ذكرى الأربعين لمدير كلية الآثار في جامعة بير زيت ، الجليل فسيفساء الشعوب والديانات /كلية تل حاي /الحولة ، 

 كما عمل في إقامة متاحف ومعارض تراثية ، رحلات في معرفة مواطن البلاد، وتأليف كتب: متحف البلاد في تل أبيب –جناح الحضارة المادية متحف بجال ألون- جينوسار -حيث أقام نماذج للقرية العربية الفلسطينية هناك مع حوسبة هذه القرى، مشروع المياه - رجبا-يمثل تاريخ المياه في البلاد ، عشرات معارض التراث في القرى/المجالس البلدية والمدارس  

مئات الرحلات والجولات التعليمية لمعلمي ومديري المدارس العربية واليهودية، للمسنين وللشباب ولكل مهتم. إرشاد علمي لكتب حول أكسال ، بيت جن وغيرهما 

استشارة لمتحف إسرائيل، في الشؤون الأثنوجرافية- خاصة ما يتعلق بالحضارة العربية ، عضو لجان مناهج لمواضيع: الجغرافية والحضارة العربية والإسلامية. 

 هل تحدثنا عن الإنتاج العلمي/الكتب والمقالات والبحوث والدراسات؟ 

 كتاب السهل الساحلي للجليل الغربي في القرن التاسع عشر (بالعبرية) ،الأرض ،الإنسان والجهد – دراسة للحضارة المادية الفلسطينية، القرية العربية الفلسطينية – مبنى واستعمالات أراض، جندا فلسطين والأردن في الأدب الجغرافي الإسلامي ، المرشد في الموضوع الشامل –لمعلمات الصفوف الدنيا ،المواقع الفلسطينية بين عهدين- خريطتين ، طبقات الأنبياء والأولياء الصالحين في الأرض المقدسة ، الشجرة إسلاميا وعربيا ، مساهمة في دراسة نباتات البلاد – مجموعتان تتألف كل منهما من 64 نبته وشجرة بألا لوان الطبيعية ، مصادر الاقتصاد الفلسطيني من أقدم العصور حتى أواخر فترة الانتداب البريطاني على فلسطين ، المثل الشعبي بين المتحفية والاستمرارية ، بدو مرج ابن عامر، والجليلين بين الماضي والحاضر ، 200سنة على وفاة أحمد باشا الجزار، 200سنة على وفاة عقيلي آغا الحاسي ، شكيب ارسلان – في أعقاب يوم دراسي عقد في أكثر من موقع ،  المعلم كمال جنبلاط-في أعقاب يوم دراسي عقد في أكثر من موقع ،المواقع الجغرافية الفلسطينية- الأسماء العربية والتسميات العبرية-تموز 2004 مؤسسة الدراسات الفلسطينية بيروت ، دراسة في جغرافية المدن ومدن التطوير في إسرائيل ، مشاركة في موسوعة عبرية (مابا) ،مونوغرافية للقرى: فسوطه ، كسرى كفر سميع ، كفر قرع معليا  ،زمكانية  المسيحية في الأرض المقدسة- موسوعة لعدد من المواضيع، الكتاب الأول الكنائس في الجليل 

إعداد للمواضيع التالية: تاريخ الجوامع في فلسطين، فترة اللجوء الفلسطيني بين شهر نيسان 1948 وشهر تشرين الثاني من نفس العام/الشتات الداخلي ، تاريخ الخانات في فلسطين، أسماء المواقع الجغرافية الفلسطينية عبر العصور التاريخية، الاستيطان العبري في فلسطين منذ عام 1878-كل المستوطنات 

مساقات أكاديمية: الجغرافيون المسلمون ودورهم في تاريخ فلسطين وبلاد الشام، القرية العربية الفلسطينية-تاريخ وتطور، تاريخ الأدب العربي، الحضارة المادية للشعب الفلسطيني، الحضارة العربية والإسلامية-عبر الفترات التاريخية، الإسلام والمسيحية للمرشدين السياحيين 

 ماذا عن التكريمات والاحتفالات والمهرجانات؟

  تكريم من الحركة الإسلامية-إثر صدور كتاب "طبقات الأنبياء والأولياء الصالحين في الأرض المقدسة،  

 تكريم من الجبهة الديمقراطية للسلام والمساواة- للنشاطات العلمية والاجتماعية ،  تكريم من المجلسان المحليان- عسفيا ودالية الكرمل ،تكريم من  بلدية حيفا-إثر اجتماعات رؤساء الأديان في بيت الكرمة 

 تكريم من مؤسسة الأسوار في عكا- إثر عقد ثلاثة أيام دراسية حول: 

700سنة على خروج آخر صليبي من عكا وفلسطين ، 200سنة على وفاة المرحوم ظاهر العمر الزيداني ، 200سنة على وفاة المرحوم أحمد باشا الجزار .

لماذا الاهتمام بالتراث الإسلامي وأنت رجل مسيحي؟

 التراث الإسلامي: تراث عالمي أثرى عالم العصور الوسطى وعالم عصر النهضة في أوروبا، وكان له أكبر الأثر على تطور الحضارة العالمية، والغربية منها بشكل خاص 

أضيف إلى ذلك أن هذا التراث الذي ما زالت جوانبه عديدة جدا وهامة ، مخزونة في متاحف العالم وعلى أدراج مكتباته بحاجة إلى مراجعة ودراسة. 

  زرت الزاوية السعدية في القدس/ على جبل الطور في إطار دراستي للجوامع الفلسطينية وصعقت عندها وجدت عشرات المخطوطات تأكلها الأزمنة والغبار وفطنت وتذكرت أن مئات الجوامع وعشرات الزوايا الصوفية تختزن في جنباتها الكثير من الكنوز الإسلامية التي تحتاج:أولا إلى صيانة كيماوية بطرق علمية وثانيا إلى دراسة وتحقيق ونشر. 

 كما أنني تربيت على الحضارة الإسلامية ودرست الفقه الإسلامي في الثانوية وأشعر أنه لا عروبة بدون الإسلام وأنا عربي. 

ما الهموم والمعيقات التي تواجهها وكيفية التغلب عليها؟ 

 أما الهموم والمعيقات فكثيرة جدا، بالنسبة لي فإن أهم الهموم هو الحصول على صور للمساجد الموجودة في الضفة الغربية، إن الهم الآخر التمويل المادي ، وقد أرسلت إليك د.إدريس جرادات حوله برسالة خاصة موجهة إلى كل من يعتقد أن هذا الموضوع مهم أن يدعم البحث ماديا، فأنا أعيش من تقاعد وأنا أعيش داخل الخط الأخضر. 

وأتوجه إلى الأخوة في منطقة الخليل أن يتكرموا بدراسة جوامعهم بما فيها  الرقوم الموجودة على أبواب المساجد و في داخلها.

ما الرسالة التي تحب أن توجهها الى الآخرين؟ 

أما رسالتي إلى الآخرين فهي أن: 

أولا: أدرسوا أنفسكم دراسة عميقة عملية في معرفة التراث شرطا أساسي مثل انتماء أي كان. 

ثانيا:أذكروا رغم وجودكم في منطقة الخليل أن لكم أخوة في منطقة الجليل وغيره من مناطق هذا الوطن يطالبونكم بالتعرف عليهم عن طريق الرحلات ومراد اقتنائهم الكتب التي يصدرونها عن مدنهم أو فلسطين عامة. 

ثالثا: أن يعيد من أصدر أنتاجا علميا عن هذا الوطن، أن يعيد صقل مادته وتجديدها وإنتاجها وتوزيعها بأعداد كبيرة لتصل إلى أكبر عدد ممكن من القراء ليتسع مجال الوعي والمعرفة . 

وإلى قراء مجلة  السنابل أقول بتواضع :احضنوا مجلتكم حفظكم الله ورعاكم وسدد على طريق المعرفة ولتحقيق خطاكم واذكروا أني أرعاكم بكل ما أملك من معرفة. 

أجرى اللقاء د.إدريس جرادات
سنابل حواء

ماذا يعني أن يقال لشخص ما " قد فاتك القطار " ؟

*****************************

بقلم ن.ع (الاسم محفوظ لدى إدارة المجلة)

    هل يعني أن الإنسان يتوقف نضوجه عند مرحلة عمرية محددة  ؟ هل يعني أن يتوقف القلب عن النبض ؟ أو هل يعني أن يتوقف الدم عن الجريان في شرايين الجسم ؟ أو أن يتوقف الإنسان عن التنفس ، هل يعني أن الإنسان في هذه المرحلة تتوقف حياته  ؟ يمتنع عن الأكل والشرب وعن الحب والكره .

إلى أي مدى يصل الإنسان بحياته في هذه المرحلة ؟ 

حتماً لا نستطيع أن نصل إلى تفسير معين ، أو أن نتفق على وضع صيغة معينة لحياة إنسان قيل له " قد فاتك القطار "

ألاّ يوجد قطار آخر يستطيع هذا الشخص أن يركبه في وقت لاحق .
أنشودة المطر  للشاعر بدر شاكر السياب 

ننشر هذه القصيدة ردا على أمطار الصيف

-الحملة العسكرية الإسرائيلية على الجنوب اللبناني

 من 12تموز-14 آب 2006م
***************

عيناك غابتا  نخيل ساعة السحر 

أو شرفتان راح ينأى عنهما القمر 

عيناك حين تبسمان تورق الكروم 

وترقص الأضواء ... كالأقمار في نهر 

يرجه المجداف وهناً ساعة السّحر 

كأنما تنبض في غوريهما ، النجوم ...

وتغرقان في ضباب من أسىً شغف 

كالبحر سّرح اليدين فوقه المساء ،

دفء الشتاء فيه وارتعاشة الخريف ،

والموت ، والميلاد ، والظلام ، والضياء

فتستفيق ملء روحي ، رعشة البكاء 

ونشوة وحشية تعانق السماء 

كنشوة الطفل إذا خاف من القمر !

كأن أقواس السحاب تشرب الغيوم 

وقطرة فقطرة  تذوب في المطر ...

وكركر الأطفال في عرائش الكروم ، 

ودغدغت صمت العصافير على الشجر 

أنشودة المطر ...

مطر .../    مطر ...  /    مطر  ...

تثاءب المساء ، والغيوم ما تزال 

تسحّ ما تسحّ  من دموعها الثقال .

كأن طفلاً بات يهذي قبل أن ينام :

بأن أمه ،  -  التي أفاق منذ 

فلم يجدها ، ثم حين لج في السؤال 

قالوا له :  " بعد غد تعود  ".  –
لا بد  أن تعود 

وأن تهامس الرفاق أنها هناك 

في جانب التل تنام نومة اللّود 

تسف من ترابها وتشرب المطر ، 

كأن صياداً حزيناً يجمع الشباك 

ويلعن المياه والقدر 

وينثر العناء حيث يأفل القمر 

مطر .....

مطر .....

أتعلمين أي حزن يبعث المطر      ؟

وكيف تنشج المزا ريب إذا انهمر    ؟

وكيف يشعر الوحيد فيه بالضياع      ؟

بلا انتهاء  - كالدّم المراق ، كالجياع ،

كالحبّ كالأطفال ، كالموتى  - هو المطر  !

ومقلتاك بي تطغيان مع المطر 

وعبر أمواج الخليج تمسح البروق 

سواحل العراق بالنجوم والمحار  ،

كأنها تهمّ ، بالشروق 

فيسحب الليل عليها من دم  دثار 

أصيح بالخليج " يا خليج 

يا واهب اللؤلؤ ، والمحار ، والردى  ! "

فيرجع الصّدى  

كأنه النشيج  :

" يا خليج 

يا واهب المحار والردى ..."

أكاد أسمع النخيل يشرب المطر 

وأسمع القرى تئنّ  ،  والمهاجرين 

يصارعون بالمجاديف  وبالقلوع ، 

عواصف الخليج ، والرعود منشدين  :

" مطر  ...

" مطر ...

" مطر ...

وفي العراق جوع 

وينثر الغلال فيه موسم الحصاد 

لتشبع الغربان والجراد ........

وتطحن الشوان والحجر 

رحىً  تدور في الحقول ...حولها بشر 

مطر  .......

مطر  ......

وكم ذرفنا ليلة الرحيل ،  من دموع 

ثمّ أعللنا – خوف أن نلام – بالمطر .....

مطر  .......

مطر  .......

ومنذ أن كنا صغارا  ، كانت السماء 

تغيم في الشتاء 

ويهطل  المطر  ،

وكل عام  - حين يعشب الثرى  - نجوع 

ما من عام والعراق ليس فيه جوع 

مطر  .......

مطر  ........

مطر  .......

في كل قطرة من المطر 

حمراء أو صفراء من أجنة الزًهر 

وكل دمعة من الجياع والعراة 

وكلّ قطرة تراق من دم العبيد 

فهي ابتسام في انتظار مبسم جديد 

أو حلمة توردت على فم الوليد 

في عالم الغد الفتيّ ، واهب الحياة  !

مطر  ......

مطر  .......

مطر  .......

سيعشب العراق بالمطر  ......."

أصيح  بالخليج  : يا خليج ...

يا واهب اللؤلؤ  ، والمحار والردى  ! 

فيرجع  الصدى 

كأنه النشيج  : 

" يا خليج 

يا واهب المحار والردى . "

وينثر الخليج من هباته الكثار  ، 

على الرمال ،  " رغوة الأجاج  ، والمحار 

وما تبقى من عظام بائس غريق 

من المهاجرين ظل يشرب الردى 

من لجة الخليج والقرار ،

وفي العراق ألف أفعى تشرب الرحيق 

من زهرة يربّها الفرات بالنّدى 

وأسمع الصدى 

يرن في الخليج 

مطر .......

مطر ........

مطر ........

في كل قطرة من المطر 

حمراء أو صفراء من أجنة الزّهر 

وكل دمعة من الجياع والعراة 

وكل قطرة تراق من دم العبيد 

فهي ابتسام في انتظار مبسم جديد 

أو حلمة توردت على فم الوليد 

في عالم الغد الفتي ، واهب الحياة . "

ويهطل المطر .......
كلمات  بدر  شاكر  السياب
من قاموس السنابل

أسماء صغار الحيوانات 

الأسد :          الشبل    

الماعز :        الجدي  

البقرة :         العجل 

الضب :       الحسل 

الإبل :         الخشف 

الخنزير :      الخنوص 

الفيل :         الدغفل

النعام :         الرأل 

الضبع :       الفوعل 

الذئب :        الغلو                       

 الحمار :      الكر

الكلب  :       الجرو

الحصان :     المهر

الناقة :        الحوار

الأرنب :     الخرنق

الفأر    :     الدرص

الدب  :       الريسم 

الحمل :        السلف

الدجاج :       الفروج 
رسالة عتاب من فتاة تسكن
المدينة إلى شاب ريفي

بقلم: بنت المدينة ن.ع
 سجل   يا   زمن .. 

واكتب  يا  قلم ..

واسطر في الورق 

عن يوم أغبر ..

ومقابلة تذكر ..

مع  رجل ...

يحدّث  و يتحدّث 

عن ماض  أمرد ..

يدعي أنّه يبحث 

بتراث أعرق ...

وما يدريك لعله 

يتذكر ...

رجل يحمل قلباً 

أسود ...

يمتلئ حقداً ..

وكرهاً  لا  ينفذ 

لا تجد منه  إلاّ

ابتساماً ... أصفر

يخفي ...وراءه

دهاءً ... ومكراً 

أخرس ...

وان سألته أمراً

قال : أمرك ..

وإذا اقترب الموعد 

أخلف وعدك ..

ثم يمثل .. ويتمثل 

قلباً ...أبيض 

ودرباً ...أخضر

وان سألت عنه 

الناس ... قالوا :

له في المسجد 

منبر .....

يسمع القرآن 

فيخشع ...

وإذا ذكر الله 

كبر ....

والرسول في حديثه

يذكر ...

وفي الحقيقة هو عن 

الدرب حيّد ...

وفي الأصل هو  فلاّح

وعن الدين أبعد ..

المحافظة على تراث الآباء والأجداد خير وسيلة
لبقائنا وتقدمنا في مختلف المجالات
إعداد زهرة الياسمين
********************************

إن الماضي هو اللبنة الأساسية والدعامة الهامة في بناء أي مجتمع ، ولن يكون هناك حاضر أو مستقبل ، دون أن يكون لنا ماض ، نستقي منه وننهل .

ولعل أهم ما يميز الحضارة العربية ، اتصالها بالحضارات العريقة الماضية ، لأن من ليس له ماض ليس له حاضر ، ولا مستقبل ، فالحاضر متصل بالماضي كاتصال الروح بالجسد ، وبدون الروح لن يكون للجسد حياة .

    واتصالنا بالماضي يعني أن هناك تراث متوارث عن الآباء والأجداد ، ومطلوب منا المحافظة على هذا التراث ، لأنه خير وسيلة لبقائنا ، وتقدمنا في مختلف المجالات ، فكلنا يعلم أن التراث هو عنوان حضارة كل أمة ، وكلنا يعلم أن الأمة العربية زاخرة جداً بالآثار المتوارثة عن الآباء والأجداد ، ولعلنا الأمة الجديرة بالفخر والاعتزاز بتراثنا وماضينا العريق .

   ولعل ما يميز تراثنا العريق أولاً الأرض التي أورثنا إياها الآباء والأجداد جيلاً عن جيل ،ووضعوها أمانة في أعناقنا . ومطلوب منا المحافظة عليها وفداؤها بالمال والروح والولد ، أليست أهم ما توارثه الخلف عن السلف .

   هذه الأرض وما كانت تملكه من أدوات بدائية في حراثتها وزراعتها ، وجني محصولها .

إن الآباء والأجداد قد أورثونا حضارة عريقة ، كانت وما زالت الأقوى والأبقى والأحدث والأجمل ، أو ليس المسجد الأقصى وقبة الصخرة من تراثنا وحضارتنا أو ليسا رمزاً حضارياً خالداً مطلوب منا المحافظة عليه وفدائه بدمائنا وأرواحنا وكذلك القصور القديمة والآثار التاريخية الخالدة التي بقيت صامدة على مر العصور ، ولو عدنا إلى التاريخ العربي الإسلامي القديم لوجدناه زاخراً بالآثار العريقة الخالدة سواء كان ذلك في فن البناء والعمارة ، أو في مختلف العلوم ، من فلك ، وطب ، وفيزياء ، وكيمياء ، ورياضيات ،  وغيرها من العلوم ، لوجدناها آثاراً خالدة ، يستقي منها الناس في مختلف المجالات ، ليس العرب فحسب ، وإنما العالم بأسره ، أو لا تدرس هذه العلوم في الجامعات الغربية ، وكنا نحن السباقون إلى هذه الحضارة ، أو لم يشيد العرب المسلمون قصر الحمراء في الأندلس ، أو لم يكن معلماً تاريخياً ، ورمزاً خالداً في فن البناء والعمارة . 

ليس هذا فحسب ، وإنما كتب الأدب والشعر زاخرة بفنون الشعر ، والنثر بمختلف أشكاله ، وأغراضه .

   ثم إن هناك ما هو أهم وأعم وأشمل ، وعلينا فعلاً التمسك به والمحافظة عليه ، إنهم أورثونا الأخلاق الحميدة ، والفضيلة ، والعادات والتقاليد التي كبرنا وتربينا عليها : من كرم ، وصدق ، وشهامة ، وتعاون ، ومحبة ، ومساعدة الملهوف ، واحترام الجار ، وإكرام الضيف ، وغيرها من عادات حسنة عرفناها وتربينا عليها ، وما هي إلا مما توارثناه عن الأجداد ، وما علينا إلا المحافظة عليها والعمل بها ، والبعد عن العادات الدخيلة السيئة ، التي بثها الاستعمار بين فئات شعبنا لبعدهم عن دينهم وعاداتهم وتقاليدهم التي تربوا عليها 
والأهم من هذا كله ،إن الدين الإسلامي السمح يحثنا على المحافظة على الآثار المتوارثة عن الآباء والأجداد . ثم إن بلادنا فلسطين مليئة بالآثار التاريخية العريقة التي تصل الإنسان بأصله وبحضارته التي كانت موجودة على هذه الأرض ، ولعل الإنسان الذي يبيع تراثه ، هو إنسان خائن لوطنه وأمته ولدينه ، لأن هذا الاستعمار يحاول طمس معالم حضارتنا حتى يبعدنا عن انتمائنا لوطننا وأرضنا وأمتنا ، فمحافظتنا على تراثنا يعني حفاظنا على انتمائنا   وأرضنا وحضارتنا ، واتصالنا بماضينا حتى نستطيع أن نتواصل مع حاضرنا ومستقبلنا ، حتى نستطيع  أن نواكب الركب  ، ونكمل الطريق ، وتكون لنا حضارة عريقة ، نورثها أبناءنا ، فتكون منبع فخر واعتزاز ، وتكون نبراساً مضيئاً يضيء لهم الطريق . 
من مناجل الحصادين
رسالة التعليم الجامع إلى المعلم 
رسالة رقم (1) يكتبها د.إدريس جرادات
عزيزي المعلم :
    انطلاقا من المبادئ العامة للتعليم الفلسطيني التي تتمثل في إنسانية التعليم وانه حق إنساني وفقا لمبدأ ديمقراطية التعليم ، وتكافؤ الفرص ، وتطوير قدرات معلمي ومعلمات المدارس ، وتحسين الأداء لجميع الطلبة وصولا إلى مدرسة لا تستثني أحدا بما فيهم ذوي الاحتياجات الخاصة بغض النظر عن الفروق الفردية والصعوبات والإعاقات التي تواجههم للعمل على تهيئة البيئة المدرسية وتوفير الأجواء التربوية الرحبة ، والمناخ الذي يعمل على تلبية الاحتياجات الفردية لكل منهم : تبنت الوزارة برنامج التعليم الجامع ، وعينت فريقا  لتطبيق فكرة البرنامج في جميع مديرياتها يتواجدون في المدارس المختارة لهذا الغرض كمرحلة أولى للبرنامج .

أخي المعلم :
     إن تواجد عضو الفريق في المدرسة من اجل العمل باتجاه سياسة حق التعليم للجميع ، ومن اجل تحقيق مبدأ تكافؤ الفرص وتسهيل عمليتي التعليم والتعلم لجميع الطلاب بغض النظر عن احتياجاتهم الخاصة .
إن مرافقة عضو فريق التعليم الجامع لك داخل الحصة ليست من اجل مراقبة سلوكك وأدائك ولكن لأجل متابعة الطلبة وملاحظة مؤشرات صعوبات التعلم ومعيقات التعليم من خلال :-

ماذا نلاحظ ؟
وماذا بدر منه لكي نعتبره كذلك ؟

وكيف نعامله على أساس ذلك ؟
    إن الدور المهم في  عملية الملاحظة والمشاهدة لسلوك الطالب هو لك – المعلم – ودور عضو الفريق المشاركة في وضع خطة عمل لهذا الطالب لكي يحقق تقدما ملموسا في التحصيل والتعليم أسوة ببقية زملائه وأقرانه ،كذلك تحفيز وتشجيع جميع الطلاب على المشاركة في الحصص خلال اليوم الدراسي ، وفي النشاطات الصفية واللاصفية المتنوعة ، حيث لدى كل طالب القدرات والاستعدادات والمواهب في المجالات المتنوعة التي تحتاج إلى الدعم والمساندة والرعاية والاهتمام والتعزيز .

عزيزي المعلم :-
   من المهم في العملية التعليمية ألا تصدر أحكاما مسبقة على الطالب بأنه لا يفهم ، لا يستوعب ، أو يصعب تعلمه أو إطلاق ألفاظ ومصطلحات توصمه بسمة اجتماعية (وصمة )ترافقه في حياته ، ولكن علينا مساعدته وتقديم العون والدعم له بتقبله وتقبل الطلاب والأهل له ، وذلك بالتركيز على التعلم التعاوني ، وتعليم الأنداد والأقران ،والتدريس ألتشاركي والتنويع في الوسائل والأساليب التربوية والأنشطة ، والعمل بجعل التعلم أكثر مغزى وذا معنى ، وتطبيق استراتيجيات التعلم الفعال ، واستراتيجيات قاعة الدراسة ، ورسم سياسات وثقافات وممارسات لتكون أكثر جامعة نحو مجتمع لا يستثني أحدا .

المربي الفاضل : 
    إن التعليم مسؤولية الجميع ، وليست مسؤوليتك وحدك ، وهذا يتطلب العمل مع الأسرة التعليمية والإدارية وأولياء الأمور كفريق متحد ، ووضع برامج التوعية للطلبة والأهالي وتوثيق العلاقة مع المؤسسات والأخصائيين والبرامج العاملة في مجالات التعليم والتأهيل في المجتمع المحلي والاستفادة من خبراتهم في هذا المجال لتحقيق الدمج الأكاديمي والاجتماعي وملاحظة ومتابعة ورصد التقدم الملموس في التحصيل الأكاديمي ، وتحسين الأداء والتغير الملموس في السلوك من خلال المتابعة المستمرة . فالتغير عملية شاقة وصعبة ومحيرة  ومربكة وتحتاج إلى وقت ، ولكن بالتخطيط السليم وإتباع الإجراءات العملية وطرح البدائل والتقييم المستمر والتغذية الراجعة يمكن تحقيق سياسة تنحو باتجاه حق التعليم للجميع ، وتقبل جميع التلاميذ بغض النظر عن حالتهم البدنية أو الفكرية أو الاجتماعية أو اللغوية ، أو الجنس ،أو العرق أو الانتماء الديني أو السياسي ، سواء كانوا معاقين أو موهوبين .
*برنامج التعليم الجامع تبنته وزارة التربية الفلسطينية  لدمج ذوي الاحتياجات الخاصة في المدرسة العادية
من التراث النضالي...من أدب السجون 

قصيدة من وراء القضبان من النمط النبطي
 للمرحوم الشاعر الشعبي سلامة الحسوني الظلام
   قصيد من النمط النبطي –الشعبي- يغنى على وتر الربابة من نظم الشاعر المناضل الشهيد سلامة الحسوني الظلام من بئر السبع في عقد السبعينات ، شاعرنا مضى في موكب إلى حين ، فأومض شعره مبرقا في سماء الوطن الحزين تمطر في داخلنا حزن وأشواق وحنين حيث قضى تسع سنوات في غياهب السجون واستشهد على أثرها عند انتهاء محكوميته حيث شيع جثمانه الطاهر في جنازة مهيبة من سعير إلى مسقط رأسه في مقبرة كسيفه- بئر السبع- ودفن بجانب أمه وأبيه وأخيه حسب وصايته بتاريخ 22/11/1980م 

	يا قلم أذرف بدموعك ولا تهاب 
	وأبكي معي يا قلم عللي جرالي 

	يا قلم ساعدني على نكون صحاب 
	عهدي بك يا قلم عند عدالي 

	واشرح عنا فوق صفحات الكتاب 
	واكتب صحيح القول أوعك تغالي 

	وأنا علي أنبيك قولي والأسباب 
	بللي جرالي وساء يا قلم حالي 

	من يوم حلوا بأرضنا القوم الأجناب 
	والخاين الغدار صار له مجالي 

	حاكو الدسايس و البلاوي بلا حساب
	جانا القدر مشحون هم وبالي 

	دهر غدريا بو ي بتقول  دولاب
	حاقد حنون وأن صحبته زوالي 

	خلا الأرانب تعتلي فوق الذياب 
	وخلا ابن آوى يصيد الغزالي 

	خلا اصيل الخيل أبو العد وإركاب 
	ماسورراضخ تحت ثقل ألحمالي 

	وخلا الكبشان اللي للحرث تنجاب 
	مطلوقة تشبي عا بنات الحلالي 

	وخلا تيوس ألبهم يرعين في الغاب 
	وأسباع غاب الحي لهن طوالي 

	ها الوقت كله قلت قلاب وغلاب 
	ما تصدق اللي يقول وقتي زهالي 

	والدهر للويلات مشئوم وجلاب 
	جاب لي هموم أصعاب بعد أنصافي 

	جاني من الاعداءفي الليل طلاب
	جيش بدبابات فيها الهوالي 

	فريت أنا مرعوب غادي بلا ثياب 
	من دون رحمه رغم ضجة عيالي 

	حطوا برجلي قيد واغميت بعصاب
	والقيد من نوع القيود الثقالي

	مية ويزيد رافقوني بلا حساب
	والكل مصفوفين من كل جالي

	بدبابة مصفحة أرميت بعذابي
	حتى البنادق جاهزة للقتالي

	كانوا يلطموني على الظهر والجناب
	 واقلوبوهم من رحمة الله خوالي 

	قطعنا مسافات بعيدة واهضاب 
	ومريت من وديان بين الجبال 

	وبمركز الخليل حطيت الطناب
	ولا يوصف التعذيب شوف التوالي 

	قضيت ليالي من الجور وأرهابي
	 بلاني بقوم منبع للسفالي

	ترى الدم مني على  الأرض صار منساب
	واضحيت مرمي اسوء السوء حالي

	كل ماقلت واحكيت قالون كذاب 
	انت فدائي ضد الاحتلالي  

	قلت الفدائي باعماله ما ينعاب 
	والسجن ما ينشاد لولا رجالي

	حدثت نفسي الصبرع كل الصعاب
	بالموت عند الحق ماني مبالي

	وللي يريد الحق للموت ما يهاب 
	والموت واحد والسبايب طوالي

	قضيت أسابيع في ضرب وعذاب
	مع كهرباء وتعليق وتربيط وجر الحبالي

	و الضرب بالرجلين جملة بلا حساب 
	والركل بالرجلين في توالي 

	مصلوب أطلب ماء أبل الرطاب 
	جرعة لبل الريق ما تنعطالي 

	عشرة رجال اتناوبوا الضرب و أسباب 
	تعليق من اليدين صبح ومساء لي 

	سبوا نسانا بالرذايل ولقحاب 
	من الشرف والخجل هم خوالي 

	لو جيت اشرح كل ما صار بكتاب 
	جف القلم والورق ضاق بمجالي 

	لكن بعد شهرين عدنا للحساب 
	للمحكمة من دون فهم القوالي 

	حكام نازيين حكموا بلا أسباب 
	من غير ما يراعوا قانون وعدالي 

	أعوام تسعة  كبلوني ورا أبواب 
	مع الرفاق وأخوة بسجن ضيق المجالي 

	شبر وقيراط حق كل فرد بحساب
	أن مضى الليالي قعودهم وبالي 

	اكثير مثلي انظلم من هالحكم شاب 
	جرالهم يابوي كما جرالي 

	منا على صرفند في شؤوم وعذاب 
	بين الكلاب اضحى على سوء حالي 

	صار الهبش و النبش في الجسم واثياب 
	خلين لحومنا في هدومنا شلالي 

	بعدين شو اللي جرا اسمع بالعجاب 
	لما على  سجن السبع كان انتقالي 

	يابوي من سجن السبع راسنا شاب 
	والجسم مني صار فيه أنحلالي 

	من نظرته اصبحت أناجزعان مرتاب 
	سجن بغيض امحاط بسور عالي 

	بصحراء شنيعة جوها للمرض جياب 
	جسمي غدا منحول شبه الزوالي 

	ناموسها مفرخ يابوي والذباب 
	يتناقل الأمراض من كل جالي

	والزاد النا على السجن ينجاب
	نفل معفن ولا ينذاق كله توالي

	الغماس فجل وجزر يشبه الخشاب
	برارة خضار السوق تالي الطبالي

	والبصل إن حصل نعمة بلا حساب
	والمصة بالغصة تجيب السعالي

	أما البطاطا بمية والاكل ما طاب
	والفول سلق بمية زي التسالي

	واللبن ما هو من مصانيع محلاب
	اسمه لبن لكن من الدر خالي

	اسماكهم مجففة واللحم غاب
	ومنقعة بالمي زي لحم البغالي

	طبيخ القطاني اغموسه عجب واعجاب
	مية وملح سبب النا السهالي

	يابوي انا قد عضني الدهر في ناب
	طافح سموم من الأفاعي الطوالي

	ياخوف صرنا كالغنم بعد ما كنا ذياب
	وافترستنا نايبات الليالي

	صارت ديارنا مرتع البوم والغراب
	عم الخراب وانهدين العلا لي

	ديارنا إن مريت فيها تقول غاب 
	مأوى للواوي ووكر الغزالي

	هيه ياربي هالسجون تنهدم للعتاب
	ويعود بعد الجور عيش انفصالي 

	يعم الهنا لأرضنا وكل الطناب
	وترجع ليالي العز ويا الدلالي

	ويلتم شملي مع أهلي والصحاب
	ويعود كل مسجون لأهله بدلالي

	كنا بوطن في خير والعيش به طاب 
	نقضي الليالي في عز ودلالي

	والطير يصدح في الروابي والشعاب
	وما أحسب الليالي تقدر بحالي

	وإلا البلاوي كاينة النا على العتاب
	والبوم يزعق على الروابي والتلالي

	صرنا لواجي في متاهات واشعاب
	وخيامنا متمزقات بوالي

	لما شفت الجور مني العقل غاب
	هبيت اطلب ثارنا بالعوالي

	لأجل الوطن فريت والموت قد طاب
	لاذود بحربي عن وطني وعيالي

	تسع سنسن قظيتها بجد واصعاب
	وانا أقاوم دولة الاحتلالي

	واللي جرالي ما حسبت له حساب
	ولكن البلاوي ما اجت ببالي

	أمسيت دهري وحالتي منه مرتاب
	وأطبق علي بالمكلر والإحتيالي

	تظهر سعدنا بعد هالسعد ما غاب
	وتفكنا من السجن ذل الرجالي

	وتزيل عنا هالبلاوي ولصعاب
	نفرح بشوف حبابنا هالغوالي

	تأتي الليالي بالمسرات والرحاب
	بين الوجوه الطافحة بالأماني

	نشامى على الباغي موجهين والصلاب
	يحموا الطنيب إن كان مرعوب خالي

	يارب تهدينا باسرار الكتاب
	وتلطف بحالي عند عد ألسؤالي

	وتجيب لينا الفرج من بعد الصعاب
	ويعم علينا الفرح وتصفى لنا الليالي

	واختم كلامي بنبينا والصحاب
	عليهم صلاة  الله الزين بالعالي

	واستغفر الله خالق الخلق قطاب
	يغفر ذنوبي عند شيب الطفالي


معاني الألفاظ العامية الواردة في القصيدة

	الكلمة 
	معناها

	عللي
	الذي

	جرالي
	حدث لي

	أوعك
	احذر

	أنبيك 
	اخبرك

	حلوا
	نزلوا

	الدسايس 
	من الدسيسة

	البلاوي
	المصائب

	خلا
	جعل

	الكبشان
	مفردها كبش وهي ذكر الغنم

	تيوس
	مفردها تيس وهو ذكر الماعز

	البهم
	الضان والماعز

	دبابات
	السيارات العسكرية

	عيالي
	الأقارب

	يلطموني
	الضرب على الوجه

	مركز الخليل
	سجن الخليل

	قالون
	قالوا

	مصلوب
	مجبر على الوقوف مع الحائط

	الرطاب
	اللسان

	تنعطالي
	تعطى لي

	لقحاب
	كلمة نابية جنسية

	صرفند
	اسم معتقل 

	جزعان
	من الجزع

	نفل 
	ثمار لا تصلح للأكل

	الغماس
	الأكل الموضوع في الصحون

	برارة
	أواخر الثمار غير صالحة للأكل

	الدر
	اللبن


صناعات وحرف شعبية
مصنوعة من الحجارة
إعداد:دائرة الدراسات في مركز السنابل

الشيد ( اللتون )

المواد الخام : أشجار النتش .

الأدوات المستخدمة : فأس لجمع أشجار النتش .

المكان : في الخلاء ( في حفره تسمى اللتون) .

الزمان : يستغرق العمل شهرا كاملا .

خطوات التصنيع : 

1. تتم صناعة الشيد بحفر حفره عميقة في الأرض ويبنى فوقها عقد تبقى فيه فتحتان واحده لوضع النتش ( الحطب ) في اللتون والأخرى لدخول الهواء ويملأ اللتون بالحجارة وتشعل تحتها النار مدة أربعة أيام بلياليها حيث تتحول الحجارة إلى شيد .

2.  بعد ذلك يتم جمع الشيد في أكياس خاصة لذلك بعد أن تبرد .

الطاحونة

المواد الخام : حجران مستديران شديدا الصلابة .

الأدوات المستخدمة : قطعة من الخشب ، أزميل ، مطرقة .

المكان : في محلات خاصة للدقاقة .

الزمان : 10-20 يوم .

خطوات التصنيع :

1. جلب الحجارة المراد صنع الطاحونة منها  وجعلها على شكل مستدير .

2.  يقوم بنقش الحجارة عن طريق الأزميل والمطرقة حتى يصبح الحجر فيه تعرجات لكي يسهل إدارتها على طحن الحبوب الملقاة في رحى الطاحونة . 

3.  يقوم بثقب الحجر العلوي من أحد الأطراف ويوضع فيها يد الطاحونة وهي عبارة عن قطعة خشب طولها حوالي 30سم لكي تمسك بها المرأة وتلف الحجر العلوي بعد وضع الحبوب للطحن .
طب شعبي-الطبابة-

علاج العقم عند الرجال
خليط من الصنوبر ، بندق ، فستق حلبي ، لوز حلو ، جوز ، سمسم محمص ، بطم " الحبة الخضراء " ، بزر قرع مقشر ، زنجبيل ، كبش القرنفل ، حبة البركة ، زيت خس ، كاشو ، جوز الهند ، عسل نحل ، ثوم ، بصل ، بقدونس ، زعتر بري ، ملفوف ( كرنب ) ، ملفوف أحمر ، جزر ، فجل ، فلفل حلو ، عصير ليمون .

لإزالة آثار التعب والإرهاق وإكسابهما طراوة

قناع الموز، قناع الخيار، قناع الفراولة لجسمك، حمّام الحليب ، حمّام الملح " ملح البحر " .

علاج مرض السكر

ورق التوت مغلي مع الماء أو خليط من " الحبة السوداء حب الرشاد ، الرمان ، الكرنب ، حليب .

علاج الإمساك

الفجل ، التمر الهندي ، تفاح ، برتقال ، يانسون ، قطين ، خيار جزر ، بطيخ .

علاج الإسهال 

البقدونس أو غلي الحلبة ، أو سماق ولبن بلدي .

علاج الصداع والشقيقة 

سحق بذر الكتان مع الماء المغلي مع الماء المغلي .

تخفيف الآم الصداع

حبة البركة مع زيت الزيتون وذلك بتقطيره في الأنف .

علاج الصداع النصفي " الشقيقة "

عسل النحل .

علاج البواسير

مغطس بابونج ، حبة البركة .

علاج القوبا

حلبة ، بابونج ، زعتر غزال ، بقدونس ، نعناع ، ماء .

علاج الدماغ وضعف الذاكرة

لبان ذكر ، ميرمية ، زعفران ، حبة البركة ، بابونج ، زبيب ، زنجبيل ، جوز ، تمر ، ماء 
علاج تشويش الدماغ

نفس مكونات علاج الدماغ وضعف الذاكرة ويضاف إليه السفرجل .

علاج إحمرار العينين والرمد الربيعي 

زعتر الغزال ، ماء .

التهاب العين " الشحادة "

بابونج ، زعتر غزال ، ماء .
القرايا  حكايا ...خربة تقوع- المنيا -

    قامت المنيا بالقرب من خربة تقوع التي كانت عامرة بالكنائس وصوامع  الرهبان والنساك وخصوصاً الكنيسة التي كانت تقع جنوب الفريد يس ولكن الحروب المتلاحقة على مر القرون الماضية قضت على هذه الكنائس ( حنا عبد الله  جقمان جولة  في تاريخ بيت لحم ص 15 وص 22 ), بها كثير من الآثار التاريخية والبيوت المحفورة في الصخور والأعمدة والحمامات والفخار القديم وتشتهر بوجود - عاموس  الموحد الأول - أول رجل في تاريخ الفكر أدرك وحدة الله وصفته العالمية والذي أعلن رسالته سنة 750 ق . م ( فيليب حتي تاريخ سوريا ولبنان وفلسطين ج2 ص23 ) . وهذه القرية إدارياً تتبع لمنطقة بيت لحم ويملك أهالي سعير أرضاً شاسعة في منطقة البقعة التي تسمى (بقعة تقوع) والمنقع  والرهنية وجملة وفاتح صدره وأبو زعرور ووادي الأبيض وبصبوص وزبريق وام دسيس ووادي أبو عياش , ولا يزال الصراع مستمراً  على ملكية وادي ابوعياش بين أهالي سعير وعرب الرشايدة لاكثر من مئة عام  حيث حدثت عدة مواجهات نتيجة لذلك بين الطرفين وقع فيها قتلى وجرحى . 

إقرأيني .. لا تكتبيني …
بقلم دياب الهيموني-رئيس قسم النشاطات في مكتب تربية الخليل
 لمن أكتب ولماذا أكتب؟!

لن أكتب إلا لك .. وإلا فلن أكتب إلا لك

أكتب حبا عظيما يتدفق عطرا ويزهر كابتساماتك

هل أخاف البوح؟

أنا لا أخشى شيئا سوى أن أفقد حبك

اقرأيني .. في كلماتي يزهر حبك ويكبر

 حبك يحرقني .. يوجعني .. يجعلني أتوهج .. أعلن عصياني لكل المفردات .. أتوضأ بالكلمات .. حبك مارد خرج من قمقمه .. فمن يعيده.

لذيذة هي هذه العذابات .. حبك رائعة تكويني ووجودي

حبك يكويني .. يصهرني .. يضرجني بالبكاء .. وللجسد رائحة البكاء

حبك مثلي متمرد .. غير ملتزم بالنص ولا بقواعد اللغة

له ألف باب وألف نافذة 

حبك ملائكي الطبع .. صالحني مع شياطيني

انحازت شياطيني الى روحي .. حبك يسمو بي .. أنا أتألق به

حبك هذبني .. شذبني .. ينخرني .. ينحرني ويقتلني أجمل حالات القتل

حبك أسقاني عطشا .. سرق مفرداتي البائسة وزودني بقلادة عشق

زودني بفائض من الأحاسيس 

حبك أزهرني كتعاليم نبي وبعثني وصايا إحدى عشر

 لا تقوليني .. لا تحبيني .. لا تكرهيني .. ساعديني أن أوقظ روحي .. أن أسقيَ زهر العشق في دمي وربيع اللحظات

لا تنطقيني .. دعيني أواصل التمدد في ظل حبك

وأقاتل مثل دونكيشوت شياطيني وأوهامي وأنهزم في حضرتك

 أنطقيني بأحرف أسمك الأولى .. فأنا ميلادك وحبك عرابتي

حبك وحدني وأيقظ أعشابي وشراييني
دعيني أنبت‘ داخل نفسي .. دعيني أقطف زيتوني

عطرك يغرقني .. يغريني .. يكسرني سؤالا

تحتار إجاباتي .. يبعثني نبيا بلا وصايا وفارسا بلا فرس أو سيف

يا أرضي ويا سمائي .. يا معاركي ويا أحلامي

دثريني بماء حبك .. دعيني أنسل‘ دمعي من جسدي .. أوقظ كبريتي .. دعيني أحترق .. أتوهج

ليس القاتل أنت .. حبك قاتلي .. يا أجمل الميتات وأجمل النكهات

 لا تذوقيني .. لا تلفظيني .. أسكبيني كأسا للعشق كما دوما تسكبين كأس الشاي

بأي نكهة شئت .. شرط أن يكون بنكهتك أنت

اسكبيني فنجانا من الدمع .. أفرشيني سجادة للصلاة

كفكفيني دمعتين حائرتين بمنديل ‏تشرين

أيقظي أزاهير التوت .. أومضي .. أشعلي كبريت الميلاد

لن يولد مسيح آخر .. لن يولد نبي آخر

شياطيني لا تعصيني .. وحبك خاتمة أمجادي 

يا ماردا يستيقظ فيَ أسكنيني

 غنَيني أغنية عشق وردية .. إعزفيني وتريات ليلية

حركي بأصابعك أيقوناتي وأوتاري .. إعزفيني

إعزفيني أنبوبا للصمت والدموع

أنفخي في روحي التائهة بين سماء عيونك وأرض عشقك المزهر

لن أنبت‘ في غير أرضك .. لن أغرد‘ خارج سربك

لا أرض سوى أرضك .. لا سماء سوى سمائك .. ولا مطر غير عشقك

يا مسبحة تلتف حول عنقي .. تسبحني .. إعزفيني

 إعزفيني أغنية للعشاق .. للمقهورين .. للساجدين .. للراكعين .. للضاحكين .. للباكين

شدي روحي بضفائرك .. ضمي رفات روحي .. يا وهمي الأحلى والأكبر

اسقيني أغنياتا للمطر .. لعلني أنبت‘ زهرة لقبري .. لشاهد رحيلي .. لناقة تائهة في الصحراء .. لصالح لن يعود .. لن يعود الآخرون قبلك

يا سرا يفوح عطرا وشوقا .. يسكرني صحوا .. أعزفيني

 أضيئيني .. أضيئي مساحاتي الحزينة .. أشعلي الدفء في دهاليزي

اقذفيني حمما .. كرة للأطفال .. تمثالا للحرية .. وتمثالا لبوذا

إنحتيني عشقا .. أذيبيني عشقا .. اجمعيني عشقا .. ازرعيني عشقا

فروحي في سمائك طير تائه

اقلبيني كأسا من زجاج .. حبك يضيئني .. يفضحني كلما اختبأ فيَ

أرفع أشرعتي .. ونحوك أسافر

 حبك أطربني ثم أبكاني .. حبك يتوضأ بي .. يدعوني .. يلهمني .. يصالحني مع الشجر مع المطر .. 

أشربيني قهوتك الصباحية .. بدون سكر

أشربيني دموعك الخفية .. بدون قهر

يكبر حبك يكبر .. ‘يسكرني حبك .. ويسكر

حبك عصفور بلا جناحين .. اكسريني قطعتين

هرَبي حبك بكل اللغات فيَ .. لن يعبر حبك خارجي .. وليس له غير ممراتي الآمنة

 حبك وسادتي الليلية ... وأغنية للسهر والسفر ومرثية

حبك مدَد حزني وأزهرني باقة ورد لقبر أمي .. حبك أغنية

أفرغيني كالحقيبة الشتوية .. احتجزيني
ما عادت أرض تشدني سواك .. ما عادت عينان تظللني إلاك

يا أرضي ويا سمائي ويا موتي ويا حياتي

آذَني فيَ .. صلاة فجرية .. أعرجي بيَ .. فحبك مائي .. وأنا الساقية

 حبك كهربني ..  أمطرني ماء كونيا .. أيقظ يتمي وجوعي القديم للحنين

أخافك .. مثل اليقين .. مثل أمي ترحلين

أخافك .. كما الحكايات .. دوما ترحلين

أخافك .. كالحلم من بين الأصابع تهربين

أحبك يا وجع الخاصرة ويا وجع الجبين

سأمرر حبك مع أنفاسي إلى شراييني .. وتحت أعين المراقبين .. دوليين أم أمنيين

أحبك خروجا على قانون السلاطين

 حبك استوطنني .. سيجني وأعلنني منطقة عسكرية

حبك غير تضاريسي وأزال عروشي وأعلن فيَ الأحكام العرفية

حبك أوقدني .. كسرني .. حطمني .. أفرغ زوادتي الشتوية

بأمر الحب .. بأمر الرب .. فروحي أرض بكريه
ضعيني أنبوبا في سدودك .. ومشاريعك الربحية

سأغنى دوما أغنيتي البدوية

 حبك يغمرني .. ويقتلني فيك التردد .. ارفضيني .. حبك لا يرفض

كل الخلائق به تعرفني .. إلا أنت

سبحان كبرياؤك ما أجمله .. دعيني أتوهم حبك .. أتوضأ به .. وأغفو صحوا

دعيه يطربني شوقا .. ويعزفني لحنا للعشاق

أنا العائد من اليتم إليك

ارفضيني .. اعتقليني .. أصدري أوامرك العسكرية

حبي لا يحمل هوية .. ولا بطاقة مغناطيسية

حبي عابر للقارات .. مثل النسائم البحرية

سيخترقني حبك ويخترق المعابر الأمنية

 سأواصل التورط فيك .. أحترق كالفراشات .. سأتوهج .. سأتغذى حبك شعاعا للأمل

سأعلن نفسي منطقة محرمة .. ممنوع الدخول إليَ ولمن ليس له عمل

إلاك يا حبي الأول

سأحبك كل يوم أكثر .. حبك أوقد يتمي وأيقظ روحي وقرع أجراسي الأجمل

سدي منافذك .. ترقبيني .. سأخرج إليك دوما

مع نسائم الصباح .. وغبار الطرقات .. ولن أقبل بغير حبك لن أقبل

 حبك ليس عاديا .. حبك اختراق للمألوف .. لليتم الكوني المدفون

حبك ملاكي الضائع .. فارسي الغائب .. طير تائه

يبحث فيَ عني .. هو غير داجن .. ولا يعرف الأدب

حبك طفولي القسمات .. بكائي الطبع .. ضوئي الإحساس .. مبتسم بلا حدود

يقنع بالتحليق في سمائك ويكفيه القليل

حبك منفتح مثل إمام .. متعبد مثل ناسك .. متمرد مثل جيفارا

 حبك لا يخضع .. وبلا لون محدد .. وغير قابل للتلوين كالماء كاليقين

حبك مثلك بطعم الياسمين .. 

أعترف ودون إكراه .. حبك غير قابل للتفاوض ولا للإنفاق

حبك ليس رسالة تختم في بريد .. أو يكتشف بالأجهزة

حبك إعلان صمت ومحطة بث عذرية

سأردده بكل الذبذبات وعبر كل المحطات

أحبك بيانا سريا يوحد القبائل العربية

احبك أحبك يا ابنة العذراء وهناك بقية

 حبك يفضحني .. افضحيني .. املئيني بالحكايا

املئيني نزفا ينبض للصبايا

اكرهيني .. هو أجمل عشق بلا هدايا

أنفضيني سيجارة تحترق وبلا نهاية

أخرجيني خارج الذاكرة .. ازرعيني حطبا أوقديني .. حبك لن يحترق .. به كل المزايا

أشربيني وهما يحتجزني بلا ضفتين .. أنا القصيد بلا بيت أو بحر

أنا الجزيرة بلا رمل ولا شاطئ .. اغرسيني منارة تضئ ليل العاشق

 حبك ينفخ ذاكرتي .. إني أتورم .. حبك يشربني كورق التين .. أنا أتألم

قلميني عودا عطريا .. أثقبي ذاكرتي .. امحيني .. حبك فيَ يتكلم

لا تكتبيني .. حبك تفاحتي الفطرية .. ليلة قمرية .. صلاة صوفية

إمتصيني رحيقا .. اجمعي أطيافي .. حلليني

سأتسرب إليك مثل الندى .. أو كماء المطر

سأتسرب إليك عصفورا نورانيا

حبك بوصلتي .. يوصلني إليك

 لا تكتبيني بالكلمات .. إنحتيني على الطين المخضب بالآهات

ارسميني قلادة ياسمين هدية لقبر أمي .. حبك أينع فيَ وأسالني

أتدفق عشقا .. أتدفق ألما .. أوقفي نزيفي القادم من ذاكرتي المثقوبة

أوقفيني جدارا للعشاق .. وأغنية مشطوبة

 لا تكتبيني بمداد الوجع .. امزجيني بدمعي وألوانك الفراشية

يا ألمي الرائع .. ادهنيني بضوء القمر .. امزجيني بعبق السحر

إفتحيني ستائر لليل .. وخزائن للعشق

شديني وترا بين الإنعتاق والرق .. سأسير عليه حتى آخر رمق

افرشيني حصا للطرقات الموحشة .. اقلبيني كتابا لا يقرأ

اصنعيني أبجدية للمحبين وأحرفا خرافية 

أتكلم بك .. أتنفس بك .. أحترق بك ..

ضمي وجعي إليك .. إسنديني بعينيك ولو من بعيد

أتيه في التيه … اقذفيني إليه .. ما أجمل التيه فيك

 أنا لم أختر حبك .. 

حبك إقتحمني .. وأسدلني ستارة للنزف .. وافتتحيني مسرحا للبكاء

لم أختر حبك .. بل تمنيته .. تدفق في شراييني .. نقب ذاكرتي

سأواصل حبك ما استطعت .. وإلا سأواصل حبك

اكتب بدمي .. أتنفس حبك .. كم هي متعبة روحي .. وهذا الطين

أوقديني جمرا .. صندوقا للذكريات .. لا تحبيني .. خذي حبك إن استطعت 

 حبك موجة قمرية..  سحابة ليل نرجسية .. سجادة فارسية .. وهمي الألذ .. 

نبضي الأشهى ..

أذيبيني ملحا في جرحي لأستنشقك .. أذيبيني كبريتا في دمي لأحترق بحبك

أسدلي ستائر الذكريات .. سأخرج عليك بوهمي

هربيني عبر الدفاتر .. سأخرج من بين السطور بدمي

اكتبيني قصيدة في دمي وفي الذاكرة

ارسميني بدمي لوحة للعشق

اكتبيني بطعم البكاء على جدران نسيانك

اكتبيني بطعم الانتظار في دفاتر مواعيدك

 أبذريني لغة للعشق وسنابل .. أمطريني ضحكة للصغار وقنابل ..

سأواصل حبك .. أنا لا أقاتل ..

أنهزم مثل كل الجيوش من أجل عينين كسرتا دموعي

أنهزم مثل الشعوب من أجل نظرة تكتب دمي جمرا

حبك يلعبني مع نسمات الصباح .. مع وشوشات النجوم .. حبك يواصل

 اكتبيني بأحرف الذكريات .. دقائقا للانتظار .. اتركيني أعانق ألمي وأبتلع النار

أنا لم أختر حبك .. هو الذي اختار

حبك أضاءني .. ابهرني .. بلعب بالألوان .. يغسلني بدموعي .. ويجففني بابتساماتك

حبك يتوضأ بي .. ويفرشني سجادة صلاتك

حبك يحبني .. ويسحب من خاصرتي أوجاعك

 كفكفيني دمعة من الكبريت .. اقطفيني زهرة أينعت عند قبر أمي .. إعزفيني قيثارة نبي قد رحل 

لا تسأليني كيف تكتبيني .. حبك يقيني 

روحي تكتبني بدمي النازف عند حدود النبض

حبك يمتصني بطعم الجرح المتدرج في الأساطير

حبك يراقصني مع ملائكتي التي توزع الأزهار

حبك يمتصني فأشتم رائحتك

الجن في القرآن الكريم
بقلم:خليل أحمد الحروب - أمام مسجد خالد بن الوليد/خاراس .
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   إن قوما كالجن أعفتهم دودة الأرض من أشغال شاقة ولا يزالون يشكرونها حتى هذه الأيام لهم قوم ضعاف ولا يليق بمسلم يوحد الله أن يعتقد في مقدورهم أن يعلموا أمورا من خصائص الله أو يعتقد أنهم يريدون خيرا لبني البشر والله تعالى يقول عنهم (وهم لكم عدو....) (إن الشيطان لكم عدوا فاتخذوه عدوا) فعداوتهم لآدم عليه السلام ولذريته من بعده عداوة واضحة بينها القرآن ولا مجال للجدال فيها ، كما أن عجزهم عن التحقق من موت سليمان عليه السلام وهم يطوفون حول محرابه أكبر دليل على عدم معرفتهم بأمور الغيب . 

   كما بينا طبيعة الجن فإن وظيفتهم دائما العمل على إغواء البشر انتقاما لأنفسهم كما ورد ذلك في كتاب الله تعالى ( ويوم يحشرهم جميعا يا معشر الجن قد استكثرتم من الإنس وقال أولياؤهم من الإنس ربنا أستمتع بعضنا ببعض وبلغنا اجلنا الذي أجلت لنا ، قال النار مثواكم خالدين فيها الى ما شاء الله ....) أي قد استكثرتم من إغواء الإنس وإضلالهم فيقول أولياؤهم من الإنس (ربنا استمتع بعضنا ببعض) واستمتاع الجن بالإنس هو أن الإنس يعظمون الجن ويستجيرون بهم ويتلقون منهم الأباطيل والخرافات فذلك استمتاع الجن بالإنس وكذلك فإن الجن يتمتعون برؤية الإنس أتباعا لهم وقد أضلوهم ، وأما الإنس فإنهم يستمتعون من الجن بتحسين معاصيهم حيث قال تعالى (... وزين لهم الشيطان أعمالهم) ثم يبين الحق مصير الطرفين المستمتعين بقوله (قال النار مثواكم خالدين فيها إلا ما شاء الله) وذلك لعصيانهما ربهما . 

      إن التوجه إلى المخلوقين والاستجارة بهم من دون الله شرك به ومعصية توجب غضب الرب فالتوجه لا يكون إلا لله مع الأخذ بالأسباب الجائزة شرعا ، أما التوجه إلى الكهنة والمشعوذين وأتباع الشياطين فلا تجوز بل تحرم شرعا وأصحابها ينطبق عليهم قول الله تعالى (وانه كان رجال من الإنس يعوذون برجال من الجن فزادوهم رهقا) والرهق في كلام العرب ... الإثم وغشيان المحارم...   وفي ا مذكرين بقول النبي صلى الله عليه وسلم:(من أتى عرافا فصدقه بما قال فقد كفر لختام نحذر الجمهور الكريم من طرق أبواب المشعوذين حفاظا على دينهم

 مذكرين بقول النبي صلى الله عليه وسلم:(من أتى عرافا فصدقه بما قال فقد كفر بما أنزل على محمد). 
بقلم:خليل أحمد الحروب - أمام مسجد خالد بن الوليد/خاراس .
عطوة بين الجن والإنس
أخي القارئ قد تصدق أو لا تصدق ولكن هذه قصة حقيقية حصلت مع المدعو خ.خ.خ من سعير حيث ركب سيارته ومعه أخوته بتاريخ15/9/2006م في الليل إلى فرح نسيبهم الى منطقة وادي خنيص غربي سعير . 

       وفي الطريق شاهدوا برميلا من الماء في منتصف الطريق فنزل أحد الركاب وأزال البرميل بقوة ودفعه أرضا ،فتعلقت السيارة وهي من نوع "جيب" فلم تستطيع الحركة لا للأمام ولا للخلف، وحاول السائق عدة مرات ولكن دون جدوى وكانت العجلات وكأنها مربوطة .

        أحضر الميكانيكي. وقام بالفحص فلم يجد أي عطل فني في العجلات وهرع إلى المكان مجموعة من المجاورين وأشاروا عليه بأن يحضر المشايخ لأن المنطقة مسكونة بالجن ، حيث قام الشاب بالبحث عن البرميل الذي أزاله فلم يجده. 

  وفعلا قام بإحضار مجموعة من المشايخ لمن لهم علاقة واتصال بالجان وخاطبوا الجان وثم أخذ عطوة أو هدنة بين أصحاب الجيب والجان وبعد العطوة أشتغل الجيب ومشى طبيعي. 

  ونفس الحادثة حصلت مع أحد مشايخ الدعوة وكان يسوق باجرا ويحفر في منطقة الشيوخ وحينها أتى على هدم قبر في الأرض، فوقف الباجر بدون حركة لا للأمام ولا للخلف وتم معلق يومان حتى جاء المشايخ ممن لهم اتصال  بالجان وأخذوا عطوة بين صاحب الباجر وهو من سعير والمعروف بالشيخ (ن.ح) وبين الجان.

فريق العمل الميداني في مجلة السنابل

قصص وحكايات عن الجان
يكتبها رياض حلايقه

جني القرية
        في أواخر القرن التاسع عشر وجدَ جنيٌ مشاكس في قريةِ التقوى ،مكاناً مناسباً لقضاء أوقات ممتعة فيها بين الحين والآخر ، وأتخذ هذا الجني من إحدى المغارات المنتشرة حول القرية مكاناً لإقامتهِ المؤقتة ،  انتشر خبر ذلك الجني في أوساط  الناس في القرية ،وأخذ كلٌ منهم يروي حكايتهِ مع ذلك الجني الذي عُرِفَ عنهُ كثرة مقالبهِ دون أن يؤذي أحد منهم .
   امتاز أهل القرية بالبساطة ، وهم يعيشون حياتهم البدائية ، وفي كل مجالات الحياة ، مع تمسكهم الحازم بالشريعة الإسلامية قلباً وقالباً ، وبعد أكثر من مائة عام استطعنا نقل عدة روايات عن الأحداث ألتي جرت في تلك القرية .

علامات يعرف بها الساحر

بقلم :جاسر- جابر- عبد القادر العيايدة-الشيوخ-طبيب شعبي معالج

إذا وجدت علامة واحدة من العلامات في أحد المعالجين فهو ساحر بلا ريب وهذه العلامات هي:

1 يسأل المريض عن أسمه وأسم أمه. 

2 يأخذ أثرا من أثر المريض (ثوب- منديلا- فانيله ...) 

3 أحيانا يطلب حيوانا بصفات معينة ليذبحه، ولا يذكر أسم الله عليه وربما لطخ بدمه أماكن الألم من المريض ، أو يرمى به في مكان خرب . 

4 كتابة الطلاسم. 

5 تلاوة العزائم والطلاسم الغير مفهومة 

6 يأمر المريض بأن يعتزل الناس فترة معينه في غرفة لا تدخلها الشمس ويسميها العامة (الحجبة). 

7 إعطاء المريض (حجابا) يحتوي على مربعات بداخلها حروف أو أرقام. 

8 يعطي المريض أوراق يحرقها ويتبخر بها. 

9 يتمتم بكلام غير مفهوم. 

10 أحيانا يخبر الساحر المريض باسمه وأسم بلده ومشكلته التي جاء من أجلها. 

11 يكتب للمريض حروفا مقطعة في ورقة (حجاب) أو في طبق من الخزف الأبيض ويأمر المريض بإذابتها وشربها. 

12 يحضر بخور ويحرقه لتحضير الجن. 

فأن علمت أن الرجل ساحرا فإنك والذهاب إليه، وإلا ينطبق عليك قول النبي صلى الله عليه وسلم (من أتى كاهنا فصدقه بما يقول فقد كفر بما أنزل على محمد صلى الله عليه وسلم) ،اللهم أشهد يا رب أني قد بلغت.
إصدار جديد لمركز السنابل

عزيزي القارئ:صدر عن مركز السنابل للدراسات والتراث الشعبي كتاب بعنوان العلاج بالقرآن الكريم :الرقية الشرعية ،آيات التحصين، الدواء الشافي والعلاج الكافي لكل أمراض الإيذاء الشيطاني من مس أو سحر أو ربط وأمراض روحية وعضوية أخرى، تجميع أصحاب مطبعة الهدى في الخليل وتم طباعته صدقة جارية عن روح المرحومة الحاجة مدلله شاكر جرادات زوجة الحاج محمد صقر جرادات ، ووالدة الدكتور إدريس جرادات ،اللهم اغفر لها وارحمهما وعافها واعف عنها وأكرم نزلها ووسع مدخلها وأدخلها الجنة، الفاتحة لها ولأرواح أموات المسلمين ،إنا لله وإنا إليه راجعون ، تقدمة مركز السنابل للدراسات ،بإدارة د.إدريس جرادات، ويقع الكتاب في 104 صفحات .والكتاب يوزع مجانا.

قصيدة من النمط الشعبي بمناسبة إضراب المعلمين احتجاجا على عدم قبض رواتبهم من شهر آذار 2006 ولغاية شهر أيلول 2006م

مهما طال ها الإضراب 
 مهما طال ها الإضراب 

ومهما خسروا ها الطلاب 

*************** 

سلطة بتبني بالفوضى

 شعبي منها ما برضى 

***************

يا أصحاب الفخامة 

بدنا نعيش بكرامة 

الأستاذ يا نعيم 

بدو يعيش حر كريم 

**************

الأستاذ بهدلتوه 

تحت الفقر عيشتوه 

من العلاوة حرمتوه 

***************** 

ياللي وضعتوا الميزانية

 بدها روح مسؤولية 

التعليم أولوية 

***************** 

شكرا شكرا يا بو علاء 

عا أفقار الفقراء 

عا تهميش الضعفاء 

شكرا شكرا للوزراء 

عا الانجاز و عالا داء 

من المر شعبي صاح 

وصرنا نبكي علي راح 

****************** 

علمناها ها الأجيال 

كيف تقاوم الاحتلال 

أحنا بنزرع في الأطفال 

حب العلم والنضال 

******************* 

 أسمع منا يا وزير

 للأستاذ دور كبير 

هو الشعلة للتنوير 

ليش بحقه ها التقصير 

************** 

هذا هو المعلم 

من أعماقه متألم 

في الطليعة متقدم

ضحى وما هو متندم 

***************** 

وينو وينو ها الإصلاح 

والتعليم عنا راح 

************* 

الإصلاح والتغير 

شعارات للتخدير ...خالد منصور 

الوقت كالسيف إذا لم تقطعه قطعك

زمان النصيحة بجمل

عشر نصائح لتنظيم وقتك !!

1- حدد الأهداف قبل أن تقرر عمل أي شئ، وأسأل نفسك عن أهم الأشياء بالنسبة لك ثم أكتب هذه الأهداف وتفحصها من وقت لآخر، وهل حدث تقدم من قبلك نحوها. 

2- أستخدم مخطط وأترك فيه فراغا لتدوين الزمن، ما يجب عليك القيام به ، جدول المواعد لأعمالك ، ومواعيد مع الأصدقاء وأية إجباريات مهمة عليك القيام بها . عليك فحص المخطط ومراجعته بانتظام. كل شيء موثق على الورق لا يجعلك تشعر بالقلق . 

3- أكتب قائمة يومية بالأشياء والأعمال الواجب عليك القيام بها (دونها صباحا في كل يوم) قبل البدء بأعمالك ، التزم بها دوما . 

4-بعد إعداد المخطط الوارد في البند "2" والقائمة اليومية الواردة في البند "3" عليك التفكير بألاولويات "أهم الأعمال الواجب انجازها بسرعة " وأبدأ بها حالا. 

5- حدد مضيعات الوقت وحاول التقليل من النشاطات التي تهدد وقتك الثمين . 

6- قل "لا" ،أرفض كل شيء يطلب منك ولا يتناسب مع أهدافك!!! 

7- "أضرب عصفورين بحجر واحد" يمكنك القيام بأكثر من عمل في أن واحد. أقرأ كتابا أو قصة ... أثناء ركوبك الحافلة على سبيل المثال. 

8- " لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد " لا تنتظر إلى آخر لحظة للقيام بعمل هام عليك القيام به وانجازه ،ضع كل شيء في مكانه كل ذلك يجعلك لا تهدر الوقت عند البحث عنه . 

9-حدد وقتا من الراحة والهدوء . لا تحاول القيام بالكثير من الأعمال ومن ثم تجهد نفسك، امنح نفسك وقتا للاستماع إلى الموسيقى ...أو القيام بتمرين رياضي ... 

رئيس قسم المتابعة الميدانية ،عبد الرحمن المغالسه ،ورشة عمل –المدرسة صديقة الطفل ،الأربعاء 9-10/8/2006م   
غراميات خضرجي (كل واحد وعلامة )

بعثت الطالبة إيناس محمد يونس حلايقة من مدرسة بنات الشيوخ الثانوية مساهمه منها في بيدر السنابل التربوي تقول : 

	مرت الفراولة الأمورة
	تتمشى مثل السنيورة

	طار قلبي معاها
	وصرت مثل الليمونة المعصورة 

	نظرة عينيها سحرتني 
	وخدودها أحلى من البندورة 

	مثل الموزة لا أحلى 
	خلتني ملوخية مفرومة

	أنا البطاطا وهي الملفوفة 
	أحلى أكلة مطبوخة 

	بتصور حالي بطيخة 
	وهي الشمامة المغرورة 

	قلت لوز مين يشتري 
	اطلعت وقالت مش مجبورة 

	قتلتني البنت الغندورة 
	تركتني مثل خيارة مقهورة

	حبيني بالله يا أموره 
	ولا تخليني مثل يقطينة مبرورة


الجائزة خاتم ذهبي

   في جلسة عائلية لأل المعلوف في لبنان، كان من بين الحاضرين أربعة شعراء ومنهم فوزي المعلوف وكانت سيدة من العائلة ضمن الجالسين فعندما دارت القهوة سقط الفنجان من يدها وتكسر .. طلبت من أقربائها الشعراء أن يصفوا الحادث وجعلت لأجمل وصف جائزة خاتمها الذهبي فكان الفائز شاعرنا فوزي المعلوف    

فقال: 

-ما هوى الفنجان مختارا ولو 

خيروه لم يفارق شفتيها  

وقال أخر 

طرب الفنجان لما لامست 

شفتاه شفتيها فانكسر 

 القهوة خص والشاي قص

من شعر البادية

القهوة السادة: 

يا صاب الفنجان بالله تسوقه 

سوقه على اللي بيعرفن بيه حقوقه 

سوقه على ناس وعديه عن ناس 

سوقه علي يفك ربعه والريق يباس 

كثير من الناس هينات حقوقه 

بكفاه الثلو ولو شطب الراس

الرد 

من ينهر الجمل عن دقة الوتر يا ناس 

كيف الجمل يوكل الجمل عوالي بدوده 

الله من بيت تفتحت بيه بهوقة 

شمسه صغيرة تسلق الكبد والراس 

والله لأقفي من ديرة الكذب والمكاس 

وأقفي كما نجم تلامعت فيه بروقه 

شرب الفجان: 

*فنجان هيف –الصباب يذوق القهوة 

*فنجان كيف –للجميع 

*فنجان لضرب السيف –إعلام بالثار وطرح أسم الشخص أو طلب حاجة 

شراب الثلاث فناجين 

1-أول فنجان للضيف 

2-ثاني فنجان للكيف 

3-ثالث فنجان لطعن السيف أو طلب الحاجة 

يحق للشخص أن يشرب فنجانين من القهوة على اعتبار الأول  للضيف والثاني للكيف، وفي حالة شرب الفنجان الثالث يكون لدى الشخص مطلب أو حاجة ما.

معاني الكلمات الواردة في الشعر البدوي-النبطي-

تسوقه:تمده ،بفك:يحل ربعه:أهله، يباس:مشكلة مستعصية،ينهر:يحث على المشي،عوالي بدوده:سنامه ،بهوقة:حفر ،صفيده: ساطعة ،أقفي:أخرج .

سنابل من البيدر الديني

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:"سيخرج في آخر الزمان قوم أحداث الأسنان،سفهاء الأحلام، يقولون من قول خير البرية،يقرأوون القرآن لا يجاوز حناجرهم ،يمرقون من الدين كما يمرق السهم من الرمية، فإذا لقيتموهم فاقتلوهم،فإن في قتلهم أجرا لمن قتلهم عند الله يوم القيامة" صدق رسول الله. ونستشهد بهذا الحديث حيث وقعت بين أيدي فريق مجلة السنابل صورة لأحد المشايخ المعروفين مع حاخام يهودي حيث زاره في مكتبه وتبادلا أطراف الحديث ،والصورة محفوظة لدى إدارة مجلة السنابل.

من أرشيف الأمثال الشعبية

*من عمي مات

*ومن تخلعت أسنانه احترم اللذات

*ومن فقد السمع انحرم الجلسات

    وضح معنى هذا المثل وأرسله على عنوان المجلة لتحصل على جائزة من مركز السنابل.

دنيا أخر زمن
طلب تصريح خروج للزوج من المنزل

تصريح رقم (1)

سعادة الزوجة الحبيبة----------------- المحترمة 

أتقدم إلى سعادتكم بطلب التكرم لي بالخروج من المنزل في يوم----     

الموافق-- /--/--م 

وذلك للأسباب التالية،

1---------- 2---------- 3---------- 

كما أتعهد أنا الزوج المخلص، لسعادتكم وذلك بصفتك السلطة العليا بالمنزل بأن أعود في الوقت المحدد لانتهاء التصريح مع استعدادي لتحمل كافة العقوبات المنصوص عليه أدناه في حالة تأخري في الحضور في الوقت المحدد 

                           مقدم الطلب: 

الزوج --------- توقيعه ----------- 

                        ***** 

خاص بالاستعمال الرسمي(لاستعمال الزوجة فقط) 

بعد الاطلاع على طلب الخروج من المنزل المقدم من زوجنا الحبيب وبعد مراجعة مبررات الخروج ومراجعة ملف مقدم الطلب قررنا نحن الزوجه التالي: 

( ) يسمح للزوج بالخروج من المنزل وذلك من الساعة—وحتى الساعة—بناء على ساعة الزوجة لمنع التحايل من قبل الزوج. 

( ) عدم السماح للزوج بالخروج وذلك بسبب......  

( ) عدم انتهاء مدة العقوبة السارية من البند ( ) في تاريخ../../..م 

( ) لتجاوز مقدم الطلب العدد الأعلى من التصريح لهذا الشهر. 

( ) نظرا لتعكر مزاج الزوجة هذا اليوم. 

( ) نظرا لرغبتنا الذهاب للسوق مما يستوجب بقاء مقدم الطلب عند الأطفال. 

الزوجة:................ التوقيع:.................. التاريخ:../../..م 

                                 ********** 

                                   لائحة العقوبات  

بند1:النوم الانفرادي ودون عشاء لمدة ( ) يوم 

بند2:الحرمان من الحقوق الزوجية( ) 

بند3:الحرمان من المصروف( )يوم   

بند4:الحرمان من استخدام الهاتف لمدة( )يوم 

بند5:العبوس والتكشير في الصباح والمساء 

بند6:مصادرة كل من الجوال والبلفون. 

بند7:المنع من مشاهدة القنوات اللبنانية-وغيرها- مع مشاهدة قناة السودان وذلك لمدة( )

الآلات الموسيقية التقليدية الفلسطينية 

كثيرة هي الآلات الموسيقية الشعبية الفلسطينية فمنها الربابة،الدف،الطبل،والطبلة ،الشبابة واليرغول والخ... وسنعطي فكرة للقراءة عن واحدة من هذه الآلات وهي "الربابة" 

الربابة

آلة وترية شعبية منتشرة في مناطق مختلفة في فلسطين وهناك اختلاف حول أصلها وهناك رأيان: 

الأول:يقول أن العرب هم الذين اخترعوا هذه الآلة ،ويذهب صاحب كشف الهموم إلى أن الربابة  أول ما وجد لدى امرأة من بني طي ، وقد عرف العرب الجاهليون الربابة من النوع المربع، وتتألف من هيكل خشبي يتفاوت شكله قربا أو بعدا من المربع ومن جلده مشدود عن الوجه والظهر ومن عمق أسطواني من الخشب وله وتران من شعر الخيل وأقدم شاعر عربي عزف على الربابة هو(الكمثري) ووفق ما أورده ابن حرذبه الذي خطب بين يدي الخليفة المعتمد أنه كان للروم خشبة ذات خمسة أوتار تسمى (لورا) وهي عين رباب العرب ويؤكد ذلك الفارابي وإخوان الصفا أنها عربية الأصل. 

الثاني: أن الهنود هم الذين اخترعوا هذه الآلة على أساس أنهم أول من أستخدم القوس في العزف وأن أقدم آلة وترية عزف عليها بالقوس في تاريخ العالم كله آلة هندية يرجع عهدها إلى خمسة آلاف سنه قبل الميلاد وأسمها (رافسترون) كانت ذات وترين أو ثلاثة... 

وللربابة أسماء أخرى حيث تسمى في العراق (الجوزاء) وفي فلسطين يطلق عليها أسم (الفاطر) لأنها ربيبة الصحراء.وتسمى (الحزينة) لارتباطها بالتفريج عن هم الشاعر أو العازف. 

صناعتها:يدخل في صناعتها ثلاث مواد رئيسية هي الخشب ،الجلد،الشعر ويتكون من صندوق مصوت،ورقبة ووتر وحيد،ومفتاح ،وغزال،وقوس. 

والصندوق ما يكون مربعا أو مستطيلا:أما الرقبة فتكون متصلة بأحد أضلاع الصندوق ويكون الوتر مشدودا الى المفتاح ووظيفة المفتاح على الرقبة هو الدوزان إي شد الوتر وإرخائه لإخراج النغم المطلوب أما الطرف الثاني للوتر فيكون مثبتا على الضلع المقابل للضلع الذي تثبت عليه الرقبة – بين المفتاح ووجه التثبيت الآخر المقابل وهو عادة يكون من شعر ذنب الخيل ويجري ترتيبه بانتظام واصطفاف الشعيرات باستخدام ما يعرف بحصى اللبان 

أما الغزال فيجري تثبيته ما بين الوتر والغطاء الجلدي ويتحكم بالصوت من خلال تأخيره أو تقديمه. أما وجه الصندوق فغادة ما يغطى بالجلد.
يستخدم الآن وتر من السلك بدل شعر الخيل والقصدير بدل الجلد ويجري استخدام الربابة مصاحبة مع القصيد الشعبي العامي. 

"المرجع:الآلات الموسيقية التقليدية الفلسطينية :تأليف:نعيم السعدي وأحمد العداربة ،صفحة 21-22" .
فن العمارة الإسلامية…المأذنه

في أول العصر الإسلامي استعملت كلمة صومعة للدلالة على المئذنة وقد أفادنا المقريزي  بأن الخليفة معاوية أمر والي مصر "سلمة"بناء صوامع للأفراد في جامع عمر بن العاص. كما ذكر المؤرخ المسعودي بأن الصوامع الموجودة في دمشق والذي أقام الوليد مسجده "المسجد الأموي"قد استعملت لأداء الآذان وقد أستعمل النابلسي كلمة منارة للدلالة على المأذنه.

لم تكن المئذنه معروفة في زمن الرسول "ص" وكان المؤذن ينادي للصلاة من على سطح المبنى . 

أول مئذنة أقيمت في الإسلام كانت في أركان جامع أركان عمر بن العاص بالفسطاط عام(52)هجري، وفي العصر الطولوني 254 -292هجري ترى المأذنه كعنصر معماري منفصل عن المبنى وكانت مبنية من الحجر الجيري وتقع بالجهة الشمالية الغربية من جامع ابن طولون وهي متشابهة من ناحية الشكل العام لمئذنة جامع سامراء بالعراق علما بأنه  توجد مئذنة من الحجر الجيري بجامع القيروان التونسي وهي أقدم من تلك الموجودة في جامع ابن طولون في العصر الفاطمي:325ه-576. 

   نلاحظ المئذنة تتكون من طابقين:الجزء السفلي ذو قطاع مربع مرتفع في بعض الأحيان،مدرجا ويوجد أعلاه طابق ثاني منخفض الارتفاع بالنسبة للطابق الأول،وينتهي بقبة. 

ومشاهدة مئذنة الجامع الكبير جنوب مصر.فكرة لثلاث طوابق. 

في العصر الأيوني: 567-648: 

كانت المئذنة تتكون من طابقين:السفلي مربع والعلوي مثمن وأصبح الجزء العلوي مرتفعا، مما ينتج عن ذلك تكامل في نسب المئذنة مقارنة بالعصر الفاطمي:وتنتهي مئذنة العصر الأيوني بشكل هرمي(صخرة) يشكل مسطحا الخارجي للمئذنة على هيئة فصوص ،أما الشرف الخشبية فقد وجدت بين الطابقين وزين السطح الخارجي للمئذنة بقصوات مقصورة بعقد مثلث نظمت فيه الفتحات وازدادت ومثال على ذلك مئذنة مدرسة الصالح نجم الدين. 

في العصر المملوكي 648-921

أصبح الجزء السفلي المربع مرتفعا مع احتفاظ المئذنة بالشكل العام الذي كانت عليه في العصر السابق ، وفيه استعملت المقرنصات كعنصر إنشائي في النهاية العلوية للطابق السفلي لتجميل الشرفة عوضا عن الخشب الذي كان شائعا. 

وتحسنت قبة المئذنة وبلغت درجة عالية من الرشاقة وأصبحت غنية بالزخارف الحجرية وزودت جهات المقرنصات، ومن أجمل المآذن مئذنة (خانقاه فرج بن برقوق) ومئذنة مدرسة قايتباي بالعراق. 

في العصر العثماني: 

المئذنة عبارة عن قاعدة مربعة الشكل عليها شبه أسطوانة مرتفعه تنتهي بمخروط مدبب ويتم التحول من المربع – المئذنة المتعددة الأضلاع بواسطة أشكال هرمية. 

ومثال عليها:مئذنة جامع محمد علي (بالقلعة) 

المرجع:تاريخ العمارة :أعداد المهندس غسان دويك،رابطة الجامعيين-الخليل 

البشعة من منظور ديني

البشعة أو حرق لسان المتهم بالنار:

بقلم: محمد فهد الأعرج-السواحرة الشرقية

أن البشعة طريقة من طرق الإثبات المتعارف عليه عند عشائر البدو خاصة ويعود الإيمان بالبشعة لقاعدة عرفية تقول (لا تأسى لا تأخذ) أي لا تسئ لأحد فأن الله معك لا يظلمك ولا يزال الكثير من العشائر في كل من سوريا والعراق ومصر وفلسطين والأردن يعتمدونها على نطاق واسع وأن البشعة كانت معروفة في جميع أنحاء الجزيرة العربية منذ القدم كطريقة لمعرفة هوية الجاني أو المتهم أو الفاعل في الجريمة وقد كان لها تأثير كبير للغاية في الأوساط الاجتماعية والعشائرية ولا سيما البدو. 

   كما عرفت طريقة الحرق بالنار منذ زمن بعيد كوسيلة لاكتشاف المجرم أو الجاني في كل من أوروبا، أفريقيا،الهند 

وقد أستمر الاعتماد على البشعة لدى الرسميين والعشائريين إلى أن ألغيت  في الأردن عام 1978.وليست البشعة وسيلة في أثبات الحق أو البراءة المتهم وبالرغم من نتائجها متى تحرق ومتى لا تحرق وهنا يكمن الإشكال،فهل صحيح أن الجاني يظهر على لسانه أثر الحرق والبريء لا يظهر أثر الحرق على لسانه؟وهل للبشعة علاقة في جهاز كشف الكذب الذي يستعان به لمعرفة أقوال المتهم هل هو صادق أو كذب. وذلك بمراقبة نبضات القلب أثناء التحقيق؟ 

   ولكن الحقيقة أن الجاني يعتريه الخوف أو الهلع الشديدان ويجف لسانه فتحرقه النار رغم أن المبشع يسمح له بأخذ ماء للمضمضة ثلاث مرات بعد لحس الحديدة المحماة على النار حتى الاحمرار ليعيد الرطوبة إلى فمه ولسانه ، وأما البريء فهو واثق من نفسه ولا يجف لسانه وتمنع لعابة المفرز والرطوبة الموجودة في فمه من احتراق لسانه أذا ما لحس الحديدة المعدة لذلك ولا يصاب بالأذى وهذا حسب رأي المبشع. 

  وكذلك الوضع بالنسبة لجهاز كشف الكذب فأن المتهم بوسعه أن يضلل الجهاز والمتهم يخاف يحدث تغيرا في دقات القلب مما يدل عن اهتمامه وهذا ليس دليلا يعتمد عليه من الأدلة لاتهامه ثم أدانته أو براءته في القوانين الوضعية ولكن ذلك قد يكون قرينة يستأنس بها. 

وأن وسائل الإثبات أو أحكام البيانات في الشريعة الإسلامية هي الإقرار والقسم والشهود والوثائق المعتمدة المتعارف عليها وما عداها تعتبر من القرائن. 

   أن البشعة لم تكن يوما أحدى وسائل الإثبات ولم يرد عليها عن رسول(صلى الله عليه وسلم) أن عمل بها ولم يوجد أي أثر عند الصحابة والتابعين لها. 

ولقد حرم الله التعذيب بالنار. وقد قال "أبو هريرة" بعثنا رسول الله (ص) في بعث فقال "فأن وجدتم فلانا وفلانا فأحرقوهما" ثم قال الرسول عليه السلام حين أردنا الخروج "أنني أمرتكم أن تحرقوا فلانا وفلانا وأن النار لا يعذب بها إلا الله عز وجل فان وجدتموهما فاقتلوهما" (رواه البخاري) 

هذا وقد أتفق الفقهاء على أن التعذيب بالنار حرام وقد أجازوا التداوي بالكي لثبوته بالأحاديث الشريفة الصحيحة حيث قال الرسول الله"الشفاء في ثلاثة شرطة محجم أو شربه عسل أو كيه بنار وأنا أنهى أمتي عن الكي"(صحيح البخاري) 

   وأن اعتبار البشعة طريقة لمعرفة الجاني تعتبر مخالفة للشرع الذي حدد طرق الإثبات ونهى عن التعذيب بالنار وهي كذلك مخالفة لأبسط الحقوق الإنسانية التي وردت في الشرائع السماوية التي تحفظ للإنسان حقوقه وكرامته، وأن اعتبرت لدى البعض أسلوب زجر وردع فالحكيم العليم عز وجل أرحم وأعلم بمصلحة عباده ولو كان به فائدة لأقرها الشارع فلا تغدوا أن تكون أحدى طرق الشدة والغلظة لإثبات الحق الذي بين الله طرق أثباته.وأن العمل بالبشعة يلحق إثما كبيرا لكافة الأطراف القائمين عليها. 

لان الله عز وجل يقول في محكم تنزيله (أفحكم الجاهلية يبغون ومن أحسن من الله حكما لقوم يوقنون) صدق الله العظيم  سورة المائدة أية خمسين. 

من ثقافات الشعوب

ما يدوم إلا العمل الصالح

الياس جبور جبور-شفا عمرو  

  يحكى أن رجلا من الأغنياء اشرف على الموت وقد بلغ من العمر عتيا... ووقف له ملاك الموت بالمرصاد منتظرا أن يقبض روحه، فأصابه ذعر شديد وشعر برعب وغربة ووحشة، فأرسل في طلب أملاكه وأمواله وأقاربه أولاده طالبا منهم أن يرافقوه في مشواره الطويل فاعتذرت منه جميعها وكان قد توجه الى داره أول ما توجه فخاطبها قائلا: 

"إيه يا داري العزيزة، لقد سكنتك السنين الطوال ولازمتك العمر كله وقد توطدت أواصر الصداقة والمحبة وترسخت فينا علاقات الإقامة حتى لم أعد اقدر على فراقك وقد أزمعت على السفر، وقد يطول غيابي فهلا سفرت معي حفاظا للود وإبقاء للعهد؟"... 

وابتدأت الدار بالاعتذار وقالت بصوت كله غنج ودلال وكانت داره جميلة رشيقة، بناه على قمة الجبل تكسوه الخضر وتنساب من تحت أقدامه المياه الزرقاء... 

"إيه يا مالكي العزيز ، أنت الذي اقمتني وشيدتني على هذا الأساس المتين والمكين كي لا أتحرك من مكاني وان لا أتزحزح من موقعي... وبنيتني من الاسمنت والحجارة كي أعمر  طويلا وطوقتني بأطواق من الحديد كي لا تقوى علي عوامل الزمن لذا فإني لا املك مصير نفسي وكما ترى فأنا أسيرة هذا المكان ولا استطيع أن اتركه وأرجو أن تقبل اعتذاري".... 

    ثم نادى على الأرض ، وكان قد اشترى منها المساحات الشاسعة فقد انبسطت أمامه على امتداد البصر فقال لها "إيه أيتها الأرض الغالية على قلبي، لقد دفعت ثمنك الدراهم الكثيرة وكنت قد كسبتها من تعب جبيني وكد يميني فما أجدرك أن ترافقيني في رحلتي الأخيرة"... 

  فتململت الأرض في قعدتها وتنحنحت ثم قالت "أيه يا مولاي... أن يكون لي ذلك وأنت خير العارفين ببواطن الأمور وأفضل العالمين بأسرار هذه الدنيا... فقد دفعت ثمني مالا كثيرا ورفعت مهري عاليا لأنك تعرف بأنني باقية هنا أبد الدهر ولا أحول ولا أزول ... ولست كبقية الأشياء السريعة الزوال والفناء ... وقد تخاصمت علي الدول والشعوب وخاضوا الحروب من أجلي واقتتلوا فيما بينهم وها هم قد هلكوا جميعا وأنا باقية هنا إلى الأزل لذلك لا أستطيع أن أبرح مكاني وأسافر معك ولكنني أتمنى لك رحلة موفقة" ... 

  وفكر الرجل ماليا وقال في سره لا بد أن المال الذي جمعته في هذه الدنيا لهو أكبر سند وخير نصير ولا يمكن أن يرفض لي طلبا فتوجه إليه وقال له "أيه يا مالي العزيز يا من أحببتك أكثر من نفسي أني موشك على سفر وقد قر رأي أن أصطحبك معي في سفرتي هذه فما رأيك  بمرافقتي؟" ... فمال المال ذات اليمين وذات الشمال كعادته ثم أعتدل في جلسته وأبتسم ابتسامته السحرية التي كثيرا ما بهرت الأبصار وسبت العقول ثم قال: 

"أيه يا صاحبي ... كيف فاتك أنت الذي ادخر تني وأغلقت علي الخزائن وسجنتني في البنوك وأصدرت الأحكام القاسية بحقي فمني ما هو مربوط لأمد بعيد كيف أستطيع أكسر هذا القيد وقد وضعته أنت بنفسك في يدي ومهرته بإمضائك فأعذرني إذ يجب علي أن أعود في الحال وقد طال غيابي وأرجو أن لا يكون مدير البنك قد شعر بغيابي هذا وقبل أن يجري حملة تفتيش علي وقبل أن يكشف مراقب هذا الحساب أمر هذا الغياب "... 

فودع صاحبه وقفل راجعا ... فحزن الرجل كثيرا وأصابه غم كبير ...

   فأرسل وراء أقاربه فجاءوه على عجل فبادرهم بالسلام وبادأهم بالكلام وعرض عليهم خطته للسفر وسألهم إن كان باستطاعتهم مرافقته في رحلته... وبعد أن شكروه على هذه الدعوة الكريمة وهذه الثقة الغالية نهض كبيرهم واقفا وخطيبا فقال: 

"أيه أيها العم الجليل ...أننا لشاكرين لك دعوتك مقدرين لك هذه الفته الكريمة ، وقد كان يشرفنا أن نصطحبك في رحلتك هذه ولكن من جهتي أعتذر إليك لأنني مزمع على زفاف ولدي الأكبر وقد دعوت الضيوف والمعازيم من كل أنحاء البلاد وأولمت الولائم وقد جئتك على عجل تاركا ضيوفي الأكرمين لأنه يعز علي أن أرد لك طلبا"... 

ثم تلاه الثاني والثالث حتى قال آخرهم: 

كان بودنا أيها العم العزيز أن نبقى معك أطول وقت ممكن لكن نرجو أن تسمح لنا بالانصراف والعودة إلى البيت ، فقد ترك كل منا من الأشغال والأعمال ما لا يحتمل ويطاق ، وكما سمعت من كبيرنا ، فهذا قد ترك مدعويه في البيت لوحدهم وذاك مشغول بالتحضيرات القائمة على قدم وساق لبناء بيت جديد وغير ذلك من أمور هذه الدنيا وشواغلها التي لا تعد ولا تحصى"... 

هكذا أنصرف الأقارب المحترمون الواحد تلو الآخر ولم ينسوا أن يودعوا قريبهم وداعا حارا كما يليق بالمقام وتمنوا له سفرة موفقة والنجاح فيما هو عازم عليه!! 

وفكر الرجل ماليا وقال لا بد لي أن أبعث بمن ينادي على أولادي والولد فلذة الكبد... 

   فجاءوه على عجل وكان بعضهم لا يزال يلهث ولم يستجمع أنفاسه بعد ، فأحاطوه  بسريره وصاحوا بصوت متهدج يتخلله الهم والغم ... 

"عساك بخير أيها الوالد الكريم وما الذي حد بك أن ترسل ألينا في مثل هذه الساعة المتأخرة 

وأن تستدعينا على عجل ...نسأل الله أن يكون الدافع خيرا"... 

وهمس الوالد بصوت كسير تخللته نبرات الحنو الأبوي وحنان الوالدين وقال ... 

"أود يا أولادي أن ترافقوني في رحلة أزعم القيام بها ويا حبذا لو كان باستطاعتكم ذلك"... 

فتأوه الولد الأول وتلوى كما لسعته كمن لسعته أفعى ، ولقد كان الابن البكر والولد المدلل لهذا الرجل وقال والكلمات تكاد تختنق في حنجرته : 

"أيه يا والدي الكريم أن مرافقتك شرط وواجب على كل منا وطاعتك هي حق الآباء على الأبناء لكني كما تعلم لا أستطيع مغادرة البيت لدقيقة واحدة ، فقد تركت زوجتي مريضا وأنا بجانب سريرها لا أفارقها ، ولم أعرف طعم النوم منذ أول يوم مرضت فيه وقد أعياني السهر ونحل جسمي ولم يعد لي حول ولا طول"... 

أما الثاني فتأوه وقال: 

"أيه يا والدي ما أمر هذه الحياة وما أشقاها وما أقسى هذا الدهر ، فقد تركت أبني الصغير مريضا وقد ارتفعت درجة حرارته وهو يتألم من شدة المرض ، وقد أنفطر قلبي لرؤيته على هذه الحال ولا أستطيع الاحتمال بينما أراه يتلوى من الألم ويصرخ من الوجع فقد طار صوابي ولا أدري ماذا أفعل"... 

وقدم الثالث والرابع أعذارا متشابهة ثم استأذنوا من والدهم وودعوه بالعناق الحار وقبلوا يديه النحيلتين المرتجفتين وبعد أن دعى لهم بالرضى والتوفيق ، غادروا القاعة الواحد تلو الآخر حيث عاد كل الى حال سبيله ، وأسرعوا لمزاولة أعمالهم وأشغالهم وانغمسوا بأمور هذه الدنيا وبقى الوالد فريسة لهواجسه ونهبا لأفكاره المضربة في مواجهة ساعة رهيبة من أحرج ساعات الحياة ... 

وبعد أن أعمل الرجل الفكر طويلا ، تذكر أنه ترك وراءه "أعمال الخير" التي قام بها في حياته ولم يفطن بها حتى هذه الساعة فحك رأسه بيده الواهية وقال "كيف غربت عن بالي أعمالي الصالحة وكنت أقوم بها سرا بعيد عن الأنظار ولربما يكون هذا هو السبب الذي جعلني أنساها ومنعي عن أستذكرها "... 

فأسرع ونادى على خادمه الأمين وطلب منه أن يستدعي على عجل، كل " قام به في هذه الدنيا ... وطلب منه أن يسرع فالوقت يمر سريعا ولم تبقى أمامه سوى دقائق معدودات ، لا بل لحظات ... وما هي إلا فترة وجيزة حتى ابتدأت أعماله الطيبة وسيرته الحميدة تتجمع حوله ، وبعد أن أخذت مكانها حول سريره ، سألته عما دعاه لاستدعائها  على عجل وقد كانت رافدة في ذاكرة الزمن منسية غي غياهب الذهن... 
 "ما الذي حد بك أيها السيد العزيز أن تقطن بنا الآن ولم تكلف نفسك يوما ، عناء دعوتنا ولو الى وليمة واحدة من ولائمك الكثيرة العديدة؟!!" 

فأعتذر الرجل عن تقصيره في هذا المجال وقدم لهم الأعذار وشرح لهم الأسباب والدوافع التي جعلته ينصرف عنهم وشكى لهم هموم هذه الدنيا التي لم تترك له وقتا كافيا لتكريمهم بما يستحقون ... 

فقبلت الأعمال الحسنه عذره ، والعذر عند كرام الناس مقبول ، وقالت له: "ها نحن على استعداد لسماع كل ما تقول يا سيدي ... ويا حبذا لو كان عددنا أكبر كي نستطيع أن نخدمك أكثر"... 

فتأوه الرجل في سره وندم على عدم الإتيان بالمزيد من الأعمال الصالحة والأفعال الحسنة وقد أمضى وقته في معاشرة الأصدقاء والخلان وكم كان منهم الحقود والحسود وناكر الجميل ... 

ولكن لآت ساعة مندم، فالدقائق تمر سريعة  والثواني تسمع دقاتها الرتيبة والرهيبة وتنادي عليه بأن يفصح عما يريد قبل فوات الأوان ... ولسان حالها يقول 

"أن الحياة دقائق وثواني!!" 

فتغلب على حزنه وندمه وذرف دمعه حرى سالت من مقلتيه الغائرتين فأحسها تشق طريقها على الوجنتين الناحلتين حارقة ما تبقى من هذا الجسد الواهن الضعيف ... 

"أيه يا أعمالي العزيزة ،أعذروني عما بدر مني من سوء معاملتكم واستخفافي بكم وبقيمتكم وقدركم ألا معدنكم الطيب وأصلكم الكريم لا بد أن يتجاوز عن زلاتي وسيئاتي فقد طلبتكم اليوم ، سائلا إياكم أن ترافقوني في رحلتي الأبدية ومشواري الأخير على هذه الأرض وأنا أغادر هذه الدنيا الفانية"... 

"سمعا وطاعة أيها الرجل الفاضل ... كيف نستطيع أن نرفض لك طلبا وأنت الذي جمعتنا وأعددتنا لهذا اليوم ، يوم كنت تختلس هنيهة من حياتك وتدخر عملا صالحا لآخرتك من بين آلاف الأعمال الأخرى التي قمت بها في دنياك ... وفي غمرة أحداث أيامك ، لم تنس أن تطعم جائعا وأن تكسو عاريا ولم تقهر يتيما ولم تنهر سائلا ... فكيف ننساك ؟!أننا نقبل طلبك بكل سرور ونلبي رغبتك عن طيبة خاطر.. وأننا على استعداد أن نسير معك يا مولاي إلى كل مكان وفي كل آن وأوان"... 

وما هي إلا هنيهات قصيرة، كما بين غمضة عين واستكانتها حتى لفظ الرجل أنفاسه الأخيرة وفاضت روحه وذهبت إلى باريها وفارق هذه الحياة ترافقه "أعماله الصالحة" ... تاركا وراءه كل ما بناه وما جنت يداه... 
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